Sustainability Economics by Eva Guillén:
Bakgrund:

Har du som séljare trottnat pa reklam av ekologiska produkter som du kan salja utan design tex igenom
"ekologiska kampanjer" for bambustrumpor som mest liknar Bridget Jones Diary s mormors
mamelucker: Du som &r entreprendr téanker val att design saljer och darfor valjer du att gora dig rik pa att
kranga, produkter som forstor for miljon? Sen har du tjanat miljoner och kanner dnda ingen mening eller
akta "fullfilment"?

Det ska inte behova vara sa. Du behover liksom inte vara Einstein for att lagga salladen i komposten, om
man sager sa. Du kan ocksa vara med i en outforskad och uttomd marknad, som nu ar omattad. Du vill
val precis som samtliga andra saljare "tro pa den produkten du séaljer". Tror du att dina produkter kan
battras miljomassigt och ge mera an bara feel good kansla? Har jag ratt eller fel?

Somdet ar:

Det moderna samhallets konsumtions- och produktionssystem har under lang tid utvecklats med ett
starkt fokus pa ekonomisk tillvaxt, effektivitet och funktionalitet. Samtidigt har denna utveckling ofta
skett pa bekostnad av ekologiska system och social hallbarhet. Overproduktion och éverkonsumtion.
Manga av de produkter och tjanster som i dag betraktas som sjélvklara inslag i vardagen bygger pa
produktions- och konsumtionsmodeller som kraver omfattande resursuttag, hog energiférbrukning och
anvandning av material eller kemikalier som paverkar miljo och manniskors halsa negativt. Trots detta
uppfattas de ofta som normala, eftersom deras langsiktiga miljoméassiga och sociala konsekvenser
sallan synliggors i produktens pris eller i konsumentens vardag.

Fast fashion utgor ett tydligt exempel pa denna utveckling. Klader produceras snabbt ochi stora volymer
med syfte att mota en standigt foranderlig konsumtion, vilket ofta innebar hog anvandning av syntetiska
fibrer, kemikalier, vatten och energi samt komplexa globala leveranskedjor dar arbetsvillkor manga
ganger har ifragasatts. Liknande strukturer kan identifieras inom transportsektorn, dar stadsutveckling
under lang tid har utformats med privatbilismen och stora asfaltsytor som norm. Resultatet har i manga
fall blivit en stadsmiljo dar natur, biologisk mangfald och méanniskors vistelsemiljo har fatt ge vika for
vaginfrastruktur och hardgjorda ytor.

Aven plastbaserade produkter och engdngsmaterial illustrerar denna problematik. De erbjuder ofta hog
funktionalitet och laga produktionskostnader men bidrar samtidigt till utslapp av mikroplaster,
resursforbrukning och avfallsproblem genom hela produktens livscykel. Inom foretagsekonomi beskrivs
detta ofta som en s.k. "externalisering" av miljomassiga och sociala kostnader, dar en betydande dyr del
av de negativa konsekvenserna bars av samhallet och framtida generationer snarare an av producenten
eller konsumenten.

Liknande monster aterfinns inom fysisk planering och stadsutveckling. Stdder med begransad
gronstruktur, lag biologisk mangfald och stora hardgjorda ytor ar mer sarbara for varmeeffekter, skyfall,



luftféroreningar och forsamrad folkhélsa. Under senare ar har darfor naturbaserade lOsningar (Nature-
based Solutions, NbS) blivit ett allt viktigare verktyg inom hallbar stadsplanering. Ett internationellt
uppmarksammat exempel ar restaureringen av Cheonggyecheon i Seoul, dar en tidigare trafikled
omvandlades till ett 6ppet vattendrag omgivet av vegetation, trad och offentliga gronytor. Projektet har
visat hur ekologisk restaurering samtidigt kan forbattra biologisk mangfald, lokalklimat, vattenhantering
och manniskors livsmiljo, samtidigt som stadens sociala och ekonomiska varden starks.

Dessa exempel illustrerar att manga av dagens produkter, tjanster och samhallssystem inte
nodvandigtvis ar ohallbara darfor att de saknar funktion, utan darfor att de har utvecklats utifran ett
begransat perspektiv dar ekologiska och sociala konsekvenser inte har integrerats i produkt- eller
systemutvecklingen. Mot denna bakgrund blir den dubbla vasentlighetsprincipen ett relevant analytiskt
ramverk. Genom att samtidigt analysera hur verksamheter paverkar miljo och samhalle samt hur dessa
forandringar aterverkar pa foretag, organisationer och marknader skapas battre forutsattningar for att
identifiera innovationsmojligheter och utveckla produkter, tjanster och affarsmodeller som foérenar
funktionalitet, konkurrenskraft och langsiktig hallbarhet.

For att min kostnadsfria affarsidé ska bli ett kraftfullt verktyg for entreprendrer och intraprenorer i din
PDF, behdver min produkttransformationsmodell integreras direkt i den dubbla vasentlighetsanalysens
teoretiska struktur sd som ESG och CSRD. Det strategiska skiftet: Genom att rora sig fran en miljonegativ
men fungerande produkt till en miljopositiv och valfungerande produkt uppnér foretaget fullstandig
harmonii sin dubbla vasentlighet.

Min idé ar att kombinera det basta av tva varldar: Produkter som fungerar lika bra som de traditionella,
men som ar ekologiska, biodynamiska och designade med verklig anvandarnytta i fokus. Genom att
transparent analysera bade produktens miljopaverkan och dess praktiska varde kan vi skapa l&sningar
som ar hallbara, effektiva och attraktiva for alla.

Jag delar upp det i tva grupper: Denna ar som bas och kopplar den till dina konkreta produktidéer.
Produkter sominte redan ar ekologiska men kan bli det genom att behalla kvalité och nytta som praktiska
anvandning, och produkter som redan ar ekologiska men kan géras mer praktiska och anvandbara utan
attfor den delen bli green wash, med tanke pa bade funktion och hallbarhet.

Vad ar greenwashing: Skydd mot legala och regulatoriska risker (Greenwash-prevention): Foretag som
idag anvander "gronmalade" strategier star infor enorma finansiella risker i form av strangare lagstiftning
och darmed forlorat varumarkeskapital. Det ar ok att som entreprendr inte veta battre, men om man ska
syssla med identifiering av grona innovationsmojligheter utgar jag fran SEG och VSME och dven Den
Dubbla Dubbel Vasentlighet (Double Materiality) — analysmodellen. Jag anser att verklig och reell
forandring bara kan ske igenom att icke tvinga bolagsagares val som da gar igenom skramselpropaganda
om en doende planet. Vi vill komma fram till ett gemensamt valfritt och transparent direktiv som ar hur
man identifierar nya grona innovationsmojligheter. Har du varit forst med en innovation sa vet du att du
alltid vinner. Vi har allt att vinna pa en gronskande planet for dina och och mina barns framtid.



ESG - hallbarhetsomradena (Enviromental, Social och Governance): ESG star for Environmental,
Social och Governance och ar ett ramverk for att analysera organisationers hallbarhetspaverkan och
ansvar. E (Enviromental) omfattar miljofrdgor som klimatpaverkan, resursanvandning, biologisk
mangfald och fororeningar. S (Social) behandlar sociala aspekter som manskliga rattigheter,
arbetsvillkor, jamstalldhet och samhéllspaverkan. G (Governance) handlar om styrning, exempelvis
affarsetik, transparens, ansvarsfordelning och anti-korruption. ESG anvands for att forstd hur
ekonomiska aktiviteter paverkar och paverkas av ekologiska och sociala system.

Dubbel vasentlighet (Double Materiality) — analysmodellen: Dubbel vasentlighet ar en analysmodell
inom hallbarhetsrapportering som innebar att foretag ska bedoma hallbarhetsfragor ur tva perspektiv.
Det forsta ar paverkansperspektivet, dar man analyserar hur verksamheten paverkar miljo och samhalle.
Det andra ar det finansiella perspektivet, dar man undersoker hur hallbarhetsrelaterade faktorer kan
paverka foretagets ekonomi, risker och framtida utveckling. Modellen skapar en helhetsbild av
samspelet mellan foretagets paverkan och dess beroende av omvarlden, som inte ar oandligt. Havet ar
inte oandligt som exempel sopberg av plastkorkar av buteljer och rdoljeolyckor.

CSRD - (Corporate Sustainability Reporting Directive) — rapporteringsdirektivet: CSRD ar EU:s
direktiv for hallbarhetsrapportering. Syftet ar att skapa mer enhetlig, transparent och jamforbar
information om foretags hallbarhetsprestanda. Direktivet innebar att fler foretag behdver rapportera om
sina hallbarhetsfragor och att rapporteringen ska bygga pé principen om dubbel vasentlighet. CSRD ar
en del av EU:s arbete med att styra ekonomin mot en mer hallbar utveckling och minska risken for
greenwashing.

ESRS - (European Sustainability Reporting Standards) — rapporteringsstandarderna: ESRS ar de
standarder som beskriver hur foretag ska rapportera enligt CSRD. Standarderna anger vilka
hallbarhetsomraden som ska analyseras, vilken information som ska redovisas och hur data ska
struktureras. ESRS omfattar miljoméssiga, sociala och styrningsrelaterade fragor och syftar till att skapa
en gemensam europeisk metod for hallbarhetsrapportering.

VSME - (Voluntary Sustainability Reporting Standard for non-listed SMEs): VSME ar en forenklad
och frivillig hallbarhetsstandard framtagen for sma och medelstora féretag sominte omfattas av CSRD:s
obligatoriska krav. Standarden hjalper mindre foretag att strukturera och kommunicera sitt
hallbarhetsarbete pa ett jamforbart och trovardigt satt. Den gor det mojligt for sma foretag att arbeta
systematiskt med hallbarhetsfragor utan samma omfattande rapporteringskrav som storre
organisationer.



Den dubbla vasentlighetsanalysen forklarad:

Den dubbla vasentlighetsanalysen (double materiality analysis) ar en central del av modern
hallbarhetsredovisning. Den hjalper foretag att forsta hur miljomaéssiga, sociala och styrningsrelaterade
fragor (ESG) paverkar verksamheten, samtidigt som den visar hur féretagets verksamhet paverkar
omvarlden. Analysen bygger darfor pa tva perspektiv som kompletterar varandra: ett finansiellt
perspektiv (utifran-in) och ett miljomassigt och socialt perspektiv (inifran-ut).

Traditionellt har foretag framst analyserat hur yttre faktorer, exempelvis klimatforandringar eller nya
lagar, paverkar foretagets ekonomi. Den dubbla vasentlighetsanalysen gar ett steg langre genom att dven
undersoka vilken paverkan foretaget sjalv har pa miljon och samhallet. P4 sa satt skapas en mer
heltackande bild av foretagets roll i ett storre ekologiskt och ekonomiskt sammanhang.

Det forsta perspektivet kallas paverkansvasentlighet (impact materiality). Har analyseras hur
foretagets verksamhet och hela dess vardekedja paverkar miljon och manniskors levnadsvillkor.
Analysen omfattar bland annat utsléapp av vaxthusgaser, paverkan pa biologisk mangfald, dvergddning
av sjoar och hav samt anvandning av naturresurser. Avenindirekta effekter, exempelvis hos leverantorer,
ingar. Malet ar att identifiera bade positiva och negativa konsekvenser, bade pa kort och lang sikt.

Det andra perspektivet kallas finansiell vasentlighet (financial materiality). Har undersdks hur
hallbarhetsfragor kan paverka foretagets ekonomi. Exempel pa sadana risker ar skarpt miljolagstiftning,
forandrade kundkrav eller 6kade kostnader for rdvaror och energi. Aven klimatférandringarnas fysiska
effekter, sdsom dversvamningar, torka eller extremvader, kan paverka foretagets produktion, leveranser
och lbnsamhet.

Nar dessa tva perspektiv kombineras blir det tydligt att miljomassiga och ekonomiska fragor ar nara
sammankopplade. Ett foretag som exempelvis anvander stora mangder farskvatten i sin produktion kan
till en borjan framst orsaka en miljopaverkan. Om vattenbrist senare uppstar eller nya regler begransar
vattenanvandningen kan samma miljoproblem utvecklas till en ekonomisk risk genom hogre kostnader
eller produktionsstopp.

Den dubbla vasentlighetsanalysen ar darfor mer an ett verktyg for att uppfylla lagkrav. Den ar en
vetenskapligt grundad metod som hjalper foretag att identifiera, bedoma och hantera bade sin egen
paverkan pa miljo och samhalle samt de hallbarhetsrelaterade risker och mojligheter som kan paverka
verksamhetens langsiktiga utveckling. Genom att analysera bada perspektiven samtidigt kan foretag
fatta mer hallbara och strategiskt valgrundade beslut.



DEN DUBBLA VASENTLIGHETSANALYSEN
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Gemensamt for de flesta foretag ar att dessa direktiv fran EU &r inte “onda” och gar inte emot en hallbar
ekonomi och hushallning. De ar designade utifran ett ekologiskt tankande som ger tillbaka till naturen —
dar natur inte ses allenast som resurs, inte som system vi ar en del av eller som "en externalitet".
Samtidigt rymmer varje punkt en enorm potential: Samma tjanster och produkter skulle kunna utformas
och omformas cirkulart, regenerativt och méanniskocentrerat. Fragan &r alltsd inte om de kan bli
ekologiska — utan vilket mindset vi véljer att bygga dem pa.

Konceptets mening och syfte:

Miljonegativa produkter ar de vanliga produkter som manniskor redan anvander och ar vana vid, men
som har en negativ miljopaverkan eftersom de innehaller syntetiska kemikalier, mikroplast, PFAS, plast
eller icke-komposterbara eller cirkuldara material. Idén ar att dessa produkter kan designas om for att bli
ekologiska eller biodynamiska utan att tappa funktionalitet. Exempel ar rengdringsmedel, diskmedel,
tvattmedel, plastsvampar, pappershanddukar och dofttillsatser. De har redan hog anvandarnytta, sa nar
vi “gronifierar” dem kan vi kombinera miljovinst med beprovad funktion.

Miljopositiva produkter ar redan ekologiska eller biodynamiska produkter men finns inte i storre
utstrackning, aven om det finns manga alternativ, men de ar ofta mindre praktiska eller anvandarvanliga
an sina konventionella icke ekologiska motsvarigheter. Har handlar det om att forbattra design, ergonomi
och funktionalitet utan att kompromissa med miljonyttan. Exempel ar ekologiskt tvattmedel,
hudvardsprodukter, rengoringssprayer, komposterbara koksredskap och matforpackningar. Genom att
optimera anvandarnytta kan dessa produkter bli lika attraktiva och effektiva som de miljonegativa
alternativen, samtidigt som de behaller sin positiva miljopaverkan.

Det som sdgs har handlar egentligen om att hoja nivan pa produktdesign och funktionalitet for reda
ekologiska och biodynamiska produkter, utan att kompromissa med praktisk nytta och
anvandarupplevelse eller med klimatet, naturen och miljon. Samtidigt peka pa att manga icke-
ekologiska produkter ar valfungerande och vana for folk, och att om man kan ta samma funktionalitet
och gora den ekologisk/biodynamisk, sa blir det bade mer hallbart och attraktivt for anvandaren.



I bada grupperna giller samma princip:

Produkten ska kombinera samma funktionella kvalitet som traditionella alternativ med hallbara
materialval, praktisk anvandbarhet och genomtankt design. Genom ett livscykelperspektiv kan
produkter utvecklas sa att dven slutskedet efter anvandning beaktas, dar exempelvis komposterbara
material kan bidra till minskad avfallsbelastning och 6kad cirkularitet. Dar aven aspekter av gron logistik
bor inga i produktions- och distributionsfaserna.

1. Funktionella produkter med hog miljopaverkan =>
e Blir hallbara produkter med bibehallen eller forbattrad funktionalitet!
2. Miljovanliga produkter med begransad anvandaracceptans =>
e Miljomassigt ansvarsfulla produkter med hog kvalitet, anvandbarhet och attraktiv
design!

Utgangspunkten ar att hallbar produktutveckling inte enbart bor fokusera pa produktens funktion under
anvandning, utan dven pa dess konsekvenser efter anvandning. Om material &nda riskerar att bli avfall
bor framtidens produkter utvecklas sa att de ar battre anpassade till naturliga kretslopp och orsakar sa
liten miljobelastning som mojligt. Malet ar att forena funktion, estetik och anvandarnytta med materialval
som respekterar planetens ekologiska system.

Ul - User Interface, alltsa anvandargranssnittet: Det handlar om hur produkten ser ut och kanns, alltsa
allt visuellt, knappar, etiketter, forpackningens design, farger, form, textur och det som anvandaren ser
och interagerar med direkt. Design séljer, s4 om man har bra, eller battrad design paverkar det UX.

UX - User Experience, alltsa anvandarupplevelsen: Det handlar om hur latt och smidigt produkten ar
att anvanda, hur intuitivt den fungerar, hur den gor vardagen enklare, och hur néjd anvandaren blir med
hela upplevelsen. UX &r alltsd mer overgripande och inkluderar Ul, men ocksa funktion, ergonomi,
kanslan av effektivitet, och till och med kénslan av tillfredsstallelse eller trygghet nar man anvander
produkten.

Om vi tar miljonegativa produkter, kan Ul handla om hur forpackningen ser ut sa att den kdnns modern
och attraktiv tex genom mindre forpackningsyta som blir mindre sldngmaterial, och UX om att produkten
fungerar lika bra eller battre an den konventionella motsvarigheten, utan att anvandaren marker
skillnaden negativt.

For miljopostpositiva produkter blir Ul viktigt for att tydligt signalera att produkten ar ekologisk eller
biodynamisk (etiketter, farger, symboler), medan UX handlar om att produkten ska vara lattanvand,
effektiv och praktisk och funktionell, kanske med smarta doseringslosningar, battre ergonomi,
cirkularitet (hur produkten aterbrukas till naturen) eller forbattrad hallbarhet, sa att anvandaren upplever
verklig nytta, samtidigt som miljon vinner.



Sustainability Economics Innovation:

1.

Praktisk nytta forst: Du inser din nya ekoprodukt som produktédgare i ett agilt team maste
fungera minst lika bra som de icke-ekologiska alternativ folk redan ar vana vid, annars blir eko-
produkterna ointressanta eller “greenwash”. Gronmalning maste undvikas till varje pris. Detta
beror pa att den ekologiska marknadens kopare, ar mer &n mycket mycket krasna. Framstar man
som en pengarkrdngande och dyr investering utan varde. Akta ekologiska produkter och tjanster
ger ett varde som ar viktigaste dver allt annat, pga. vi har en klimatproblematik som vi som
entreprenorer kan losa.

Ekologiskt och biodynamiskt som standard: Samtidigt ar din ambition att starka produktens
miljomassiga varde utan att detta sker pa bekostnad av funktionalitet, anvandargranssnitt (Ul)
eller anvandarupplevelse (UX). En hallbar designstrategi behover darfor integrera ekologiska
aspekter med anvandbarhet, teknisk funktion och anvandarcentrerade design principer i borjan
av arbetet med koncept- och prototyputvecklande. Ty nar din produkt sants over hela varlden,
utnyttjat dyra icke energisnala logistiska program med raoljespill, da ar det egentligen inte for
sent, men det ar alltid att borja om fran borjan och géra om gora korrekt.

Forbattrad produktdesign: Ekologiska produkter har potential att utvecklas till mer funktionella
och anvandarorienterade lOsningar genom ett integrerat designperspektiv dar anvandbarhet,
effektivitet och praktisk funktion beaktas tillsammans med miljomassiga aspekter. For att
hallbara alternativ ska kunna konkurrera ut och tdvla mot etablerade produkter behdver de inte
enbart erbjuda minskad miljopaverkan, det racker inte men man behover dven uppfylla
anvandarnas forvantningar pa akta kvalitet, prestanda och anvandarupplevelse. En central
utmaning inom héallbar produktutveckling ar darfor att skapa l6sningar som bade kommunicerar
ett tydligt miljovarde och samtidigt upplevs som attraktiva igenom transparens och intuitiva och
funktionellt likvardiga eller battre an konventionella alternativ.

Oppen innovation vs privat patent: En central strategisk fragestallning &r om innovationen bér
skyddas genom traditionella immaterialrattsliga modeller, exempelvis patent, eller om den bor
utvecklas enligt principer for 6ppen innovation dar kunskap och idéer delas med andra aktorer
sasom kreatdrer, entreprendrer och utvecklare. Ett sadant forhallningssatt ligger nara IT-
branschens etablerade open source-kultur, dar samarbete, transparens och gemensam
vidareutveckling anvands som drivkrafter for teknisk och samhallelig innovation. Perspektivet
innebar att vardet inte enbart ligger i att aga en idé, utan aven i dess mojlighet att skapa nytta,
spridas och vidareutvecklas genom ett storre ekosystem av anvandare och innovatorer.



Vad ar skillnad pa ekologiskt och vad ar biodynamiskt:

Begreppen ekologisk och biodynamisk anvands ofta inom hallbar produktion, sarskilt inom jordbruk och
livsmedel, men de bygger pa olika filosofiska och praktiska utgdngspunkter. Den huvudsakliga skillnaden
ar att ekologisk produktion framst fokuserar pa ekologiska processer, minskad miljopaverkan och
reglerad anvandning av insatsmedel, medan biodynamisk produktion bygger vidare pa ekologiska

principer genom ett mer holistiskt synsatt dar garden betraktas som ett sjalvforsorjande biologiskt
system.



Vilka produkter ar inte ekologiska?

Har kommer en utokad lista med 50 exempel pa produkter som ofta ar konventionellt producerade
och inte ekologiskt certifierade. Det betyder inte automatiskt att de ar "daliga" eller skadliga, utan att
de normaltinte foljer ekologiska produktions principer (t.ex. ekologiskt jordbruk, ekologiska ravaror eller
certifierade hallbara material).

Kosmetik, hygien och kroppsvard

Konventionell Foundation

Vanlig mascara

Traditionellt lappstift

Nagellack med syntetiska losningsmedel
Vanlig deodorant

Konventionell parfym

Raklodder med syntetiska ingredienser
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Vanlig ansiktsrengoring

9. Konventionell peeling med syntetiska partiklar

10. Harfarg med syntetiska kemikalier

11. Vanligt balsam

12. Rakblad med plastkomponenter

13. Engangsrakhyvlar

14. Plastbaserade tandborstar

15. Konventionell tandkrdm

16. Munskdlj med syntetiska ingredienser

17. Plastbaserade bomullspinnar

18. Engangsbindor och tamponger utan ekologisk bomull
19. Syntetiska makeupsvampar

20. Engangsmasker for hudvard med syntetiska material

Varfor ar vanlig kosmetika inte hallbart:

Kosmetik-, hygien- och kroppsvardsprodukter ar en produktkategori dar funktion, anvandarupplevelse
och estetik traditionellt har haft en central roll i produktutvecklingen. Manga konventionella produkter
har utvecklats for att ge specifika egenskaper sasom lang hallbarhet, stabil konsistens, intensiv farg,
doft, effektiv rengoring eller enkel applicering. Samtidigt har denna utveckling ofta varit beroende av
syntetiska ravaror, fossilbaserade material och produktionsmetoder som inte alltid tar hansyn till hela
produktens livscykel och ekologiska paverkan. En produkt betraktas vanligtvis inte som ekologisk nar
dess ravaror, ingredienser eller produktionsprocesser inte uppfyller krav pa ekologiskt jordbruk,
begransad anvandning av syntetiska kemikalier eller hallbar resursanvandning. Detta galler exempelvis
manga traditionella kosmetiska produkter sasom foundation, mascara, lappstift, nagellack,
deodoranter, parfymer och hudvardsprodukter, daringredienser ofta kan besta av syntetiska fargamnen,



konserveringsmedel, doftamnen, silikoner, petrokemiska komponenter eller andra funktionella
tillsatser.

Ur ett miljovetenskapligt perspektiv ar en viktig fraga inte enbart vilka ingredienser en produkt
innehaller, utan dven hur ravarorna produceras, hur de transporteras, hur produkten anvands och vad
som hander efter anvandning. Ett livscykelperspektiv visar att miljopaverkan kan uppsta i flera steg: vid
utvinning av ramaterial, energianvandning i produktionen, férpackningens materialval samt vid
avfallshantering.

Ett exempel ar anvandningen av fossilbaserade ingredienser och plastmaterial. Manga traditionella
kosmetik- och hygienprodukter anvander plastforpackningar, syntetiska applikatorer och material som
inte enkelt kan aterforas till naturliga kretslopp. Produkter som engangsrakhyvlar, plastbaserade
tandborstar, bomullspinnar med plastkomponenter och syntetiska makeupsvampar bidrar till 6kade
mangder avfall eftersom de ofta &r svara att atervinna och vanligtvis anvands under en mycket kort
tidsperiod.

Aven vissa ingredienser kan skapa miljoméassiga utmaningar. Exempelvis har syntetiska mikroplaster i
kosmetiska produkter uppmarksammats eftersom de kan spridas till vattenmiljoer och vara svara att
avlagsna genom traditionella reningsprocesser. Syntetiska doftamnen, vissa konserveringsmedel och
kemiska UV-filter kan ocksa behdva analyseras utifrdn sin paverkan pa vattenlevande organismer,
biologisk nedbrytbarhet och langsiktig miljopaverkan.



Vilka ar alternativen?
Exempel pa foretag som utvecklar mer hallbar kosmetik som exempel:

Lush: Lush ar kant for sina handgjorda kosmetiska produkter och har utvecklat koncept som fasta
schampon, nakna produkter utan traditionella plastforpackningar och anvandning av farska
ingredienser. Foretaget arbetar med att minska forpackningsavfall och skapa alternativa produktformat
med eteriska naturliga oljor. Ett exempel ar fast schampo som ersatter traditionella plastflaskor med
koncentrerade produkter som kraver mindre emballage och transportvolym.

The Body Shop: The Body Shop har lange arbetat med naturligt inspirerade ingredienser, ansvarsfulla
leverantorskedjor, med fair trade och ett revolutionerande aterfyllningssystem. Foretagets utveckling
visar hur kosmetikbranschen kan kombinera kommersiell produktutveckling med sociala och
miljomassiga ambitioner och var forst ut med att méalkunden fick prova, kdnna, dofta och se innan kop.

Organic Makers: Organic Makers representerar ett mer smaskaligt och kreativt perspektiv dar
konsumenter kan skapa egna naturliga hudvardsprodukter med rdvaror som véaxtoljor, botaniska extrakt
och naturliga ingredienser. Konceptet bygger pa kunskapsdelning och mojligheten att sjalv forsta
produktens innehall.



Klader och textilier

21. Konventionella bomulls-T-shirts

22. Jeans av icke-ekologisk bomull

23. Polyestertrojor

24. Fleecetrojor av syntetfiber

25. Akrylklader

26. Nylonstrumpor

27. Underklader av konventionell bomull
28. Syntetiska traningsklader

29. Plastbaserade regnklader

30. Konventionella handdukar

31. Sangklader av icke-ekologisk bomull
32. Gardiner av polyester

33. Mattor av syntetiska fibrer

34. Konventionella skor med syntetmaterial
35. Konstladerprodukter baserade péa plastpolymerer

Varfor ar vanliga klader inte hallbara:

Textilindustrin ar en av véarldens storsta globala industrier och har en omfattande paverkan pa bade
ekologiska system och sociala strukturer. Manga konventionella textilprodukter, sdsom bomullsklader,
syntetiska plagg, skor och konstladerprodukter, ar utvecklade med fokus pa lag produktionskostnad, hog
tillganglighet och snabb konsumtion. Samtidigt innebar dessa produktionsmodeller ofta betydande
miljomassiga och sociala konsekvenser genom hela produktens livscykel — fran ravaruutvinning och
tillverkning till anvandning och avfallshantering.

En central miljoutmaning inom textilindustrin &r anvandningen av icke-ekologiska ravaror och
kemikalieintensiva produktionsprocesser. Konventionell bomullsodling ar exempelvis ofta beroende
av stora mangder vatten, syntetiska bekdmpningsmedel och konstgodsel. Dessa @mnen kan paverka
markens biologiska system, minska jordens bordighet och bidra till fororening av narliggande
vattenmiljoer genom avrinning fran jordbruksomraden. Eftersom bomull odlas i manga omraden dar
vattenresurser redan ar begransade kan odlingen aven bidra till konkurrens om vatten mellan jordbruk,
ekosystem och lokalsamhallen.

Syntetiska textilfiborer som polyester, akryl och nylon skiljer sig fran naturfibrer genom att de
huvudsakligen produceras fran fossilbaserade ravaror sdsom petroleum och naturgas. Produktionen
kraver energi och bidrar till klimatpaverkan genom utslapp av vaxthusgaser. Dessutom kan syntetiska
textilier avge mikroplastfibrer vid tvatt, vilka kan transporteras genom avloppssystem till sjdar och hav.
Dessa partiklar ar svarnedbrytbara och kan paverka vattenlevande organismer genom att de sprids i
naringskedjor.



Ett annat betydande problem inom textilproduktion ar anvandningen av kemikalier vid fargning och
efterbehandling. Manga textilier behandlas med fargamnen, blekmedel, mjukgorare och andra kemiska
amnen for att skapa 6nskad farg, kansla eller funktion. | ldnder dar reningssystemen ar otillrackliga kan
industriellt avloppsvatten fran textilfabriker slappas ut i floder och vattendrag. Detta kan paverka
vattenkvaliteten, skada akvatiska ekosystem och skapa halsorisker for manniskor som ar beroende av
dessa vattenresurser.

Textilindustrins paverkan ar dven starkt kopplad till social hallbarhet och manskliga rattigheter. En
stor del av varldens textilproduktion sker i lagkostnadslander dar arbetsvillkor, l6ner och
sakerhetsstandarder kan vara bristfalliga. Arbetare kan exponeras for kemikalier, arbeta langa
arbetsdagar och ha begransad mojlighet att paverka sina arbetsforhallanden. Sarskilt inom
snabbmodeindustrin har den korta produktlivslangden bidragit till en produktionsmodell dar laga priser
ofta prioriteras framfor lAngsiktig hallbarhet.

Aven animaliska material kan innebéra sarskilda hallbarhetsutmaningar. Ett exempel ar ullproduktion
darvissa farpopulationer, sarskiltinom delar av merinoullsindustrin, har kopplats till metoden mulesing.
Mulesing innebar att hud avlagsnas runt farens bakdel for att minska risken for angrepp av fluglarver.
Metoden ar omdiskuterad ur ett djurvalfardsperspektiv eftersom den kan orsaka smarta for djuren. Detta
har lett till utveckling av alternativ sdsom mulesingfri ull och battre djurhallningsstandarder.

Konstlader och syntetiska material ar ytterligare exempel pd omraden dar miljopaverkan behover
analyseras ur ett livscykelperspektiv. Plastbaserade laderalternativ kan minska behovet av animaliska
material, men manga bygger fortfarande pa fossilbaserade polymerer och kan bidra till
mikroplastproblematik samt svarigheter vid atervinning. Samtidigt ar traditionellt lader forknippat med
andra miljoutmaningar, exempelvis resursanvandning och kemikalier vid garvning. Darfor kravs
utveckling av nya material baserade pa exempelvis vaxtfibrer, atervunna material eller biobaserade
polymerer.

For att minska textilindustrins negativa paverkan behovs en omstallning fran en linjar modell — dar ravaror
produceras, produkter anvands kort tid och sedan blir avfall - till en mer cirkular modell. Detta innebar
exempelvis 6kad anvandning av ekologisk bomull, atervunna fibrer, certifierad ull, vaxtbaserade material
och design for langre livslangd och reparation.

Hallbar textilproduktion handlar darfér inte enbart om att byta ut ett material mot ett annat, utan om att
skapa ett system dar miljomassiga, sociala och ekonomiska aspekter samverkar. Framtidens textilier
behover kombinera funktion, komfort och estetiska varden med ansvar for klimat, biologisk mangfald,
vattenresurser, djurvalfard och manniskorna bakom produktionen.



Vilka ar alternativen?
Kuyichi - pionjar inom hallbar denim

Kuyichi grundades i Nederlanderna ar 2001 och var ett av de forsta jeansvarumarkena som fokuserade
pa att anvanda ekologisk bomull och att skapa en mer transparent och ansvarsfull leverantorskedja.
Varumarket utvecklades som en reaktion pa de miljomassiga och sociala problem som léange varit
forknippade med denimindustrin, exempelvis hog vattenforbrukning, kemikalieanvandning vid odling och
fargning samt bristande arbetsvillkor i delar av den globala textilproduktionen.

En central del av Kuyichis hallbarhetsarbete ar att minska beroendet av jungfruliga ravaror genom
anvandning av exempelvis ekologisk bomull och atervunna fibrer. Foretaget arbetar dven med att 6ka
transparensen kring materialens ursprung och produktion, vilket ar viktigt ur ett livscykelperspektiv
eftersom miljopaverkan ofta sker langt innan plagget nar konsumenten. Ur ett designperspektiv ar
Kuyichi intressant eftersom varumarket inte positionerar hallbarhet som en kompromiss. Malet &r att
skapa jeans som har samma krav pa passform, kvalitet och estetisk attraktionskraft som konventionella
alternativ, men med lagre miljobelastning.

Filippa K - tidl6s design och lang livslangd

Filippa K ar ett svenskt exempel pa ett varumarke som bygger sin hallbarhetsstrategi kring principen
»farre men battre produkter”. Fokus ligger pa tidlos design, kvalitet, sparbara material och plagg som
ska anvandas under lang tid snarare &n folja kortlivade modetrender. Foretaget arbetar bland annat med
certifierade material, cirkuldra losningar och o©kad transparens i leverantorskedjan. Ur ett
hallbarhetsperspektiv ar detta viktigt eftersom den storsta miljopaverkan ofta sker redan vid produktion
av ramaterial och tillverkning. Ett plagg som anvands i manga ar kan darfor minska behovet av
nyproduktion.

Nudie Jeans - ekologisk bomull och cirkulédrt tankande

Nudie Jeans ar sarskilt kant for sitt arbete med jeansproduktion och anvandning av ekologisk bomull
samt fokus pa att forlanga plaggets livslangd genom reparation. Foretagets filosofi bygger pa att ett par
jeans inte ska betraktas som en forbrukningsvara, utan som ett plagg som kan anvandas, lagas och
fortsatta leva lange. Detta illustrerar en viktig princip inom cirkuldar ekonomi: den mest hallbara
produkten ar ofta den som anvands langst.


https://www.filippa-k.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nudiejeans.com/?utm_source=chatgpt.com

Mat och dryck

36. Konventionellt kaffe

37. Konventionellt te

38. Icke-ekologisk choklad

39. Konventionellt vin

40. Konventionellt 6l

41. Frukt och gronsaker odlade med konventionella metoder
42. Konventionellt ris

43. Konventionell pasta

44. Spannmalsprodukter utan ekologisk certifiering
45. Honung fran icke-ekologisk biodling

46. Konventionella notter

47. Konventionell olivolja

48. Kott fran konventionell produktion

49. Mejeriprodukter fran konventionell produktion
50. Agg frén icke-ekologisk produktion

Varfor ar inte vanlig mat och dryck ekologiskt:

Mat- och dryckesproduktion ar ett av de omraden dar manniskans konsumtion har storst paverkan pa
planetens ekologiska system. Konventionella livsmedel ar inte automatiskt skadliga, men de produceras
ofta enligt metoder dar hog avkastning, effektivitet och laga produktionskostnader prioriteras. Nar dessa
system inte tar tillracklig hansyn till ekosystemens langsiktiga kapacitet kan konsekvenser uppsta for
klimat, biologisk méangfald, markhélsa, vattenresurser och sociala forhallanden.

Skillnaden mellan konventionell och ekologisk livsmedelsproduktion handlar framfor allt om hur
ravarorna produceras. Ekologiskt jordbruk bygger pa principer dar syntetiska bekdmpningsmedel och
konstgodsel begransas, medan konventionellt jordbruk ofta kan anvanda dessa metoder for att 6ka
produktionen och skydda grodor mot skadedjur och sjukdomar.

En av de stdrsta miljoutmaningarna inom konventionell livsmedelsproduktion ar anvandningen av
syntetiska bekampningsmedel och mineralgodsel. Bekampningsmedel kan paverka mer an de arter
som de ar avsedda att kontrollera och kan bidra till minskad biologisk mangfald genom att paverka
exempelvis pollinerande insekter, markorganismer och vattenlevande arter. Konstgodsel kan Oka
produktionen, men dveranvandning kan leda till naringslackage dar kvave och fosfor transporteras till
sjéar och hav och bidrar till dvergddning.

Jordbrukets paverkan pa markens halsa ar ocksa central. Intensiv odling med begransad variation av
grodor kan minska jordens biologiska aktivitet och pa lang sikt paverka dess formaga att lagra kol och
behalla naringsdmnen. Ekologiska metoder arbetar ofta mer med vaxtfoljder, organiskt material och
biologiska processer for att starka jordens langsiktiga funktion.



Aven vattenanvandningen &r en viktig aspekt. M&nga livsmedel produceras i omraden dér vatten &r en
begransad resurs. Bevattningsintensiva grodor kan paverka lokala vattenresurser, sarskilt i torra
regioner. Dessutom kan fororeningar fran jordbrukets kemikalier spridas genom avrinnande vatten och
paverka narliggande ekosystem.

Kaffe, te och kakao - globala ravaror med komplexa vardekedjor

Produkter som kaffe, te och choklad ar exempel pa globala livsmedel dar miljoméassiga och sociala fragor
ofta ar nara kopplade. Konventionell kaffe- och kakaoproduktion kan innebara anvandning av
bekampningsmedel, monokulturer och odlingsmetoder som minskar biologisk mangfald. | vissa
produktionslander finns dven utmaningar kopplade till arbetsvillkor, ldga producentpriser och bristande
ekonomisk trygghet for odlare. Ekologiska och Fair Trade-certifierade alternativ forsoker hantera dessa
problem genom krav pa exempelvis odlingsmetoder, producenters rattigheter och mer transparenta
leverantdrskedijor. Det &r dock viktigt att forsta att ekologisk certifiering framst behandlar vissa delar av
hallbarheten och att hela vardekedjan behover analyseras.

Vin och 6l - jordbruk, energi och produktion

Drycker som vin och 0l paverkas av bade jordbruksmetoder och produktionsprocesser. Konventionell
vinodling kan innebara anvandning av bekdmpningsmedel och paverkan pa jordens biologiska system.
Olproduktion &r beroende av rdvaror som spannmal och humle, dar odlingsmetoder paverkar
miljopaverkan. Hallbara alternativ kan innebara ekologiskt odlade ravaror, energieffektiv produktion,
minskad vattenanvandning och forpackningar med lagre miljobelastning.

Kott, mejeriprodukter och dgg - djurhallning och resurser

Animaliska produkter ar en kategori dar miljopaverkan ofta &r omfattande eftersom produktionen kraver
mark, foder, vatten och energi. Konventionell kottproduktion kan bidra till vaxthusgasutslapp,
markanvandningsforandringar och paverkan pa biologisk mangfald. Djurhallningens kvalitet varierar
dock kraftigt beroende pa produktionssystem.

Ekologisk djurhallning staller ofta hogre krav pa exempelvis tillgang till utevistelse, ekologiskt foder och
begransad anvandning av vissa insatsmedel. Samtidigt ar det viktigt ur ett vetenskapligt perspektiv att
aven analysera andra faktorer, sdsom klimatpaverkan per producerad mangd, eftersom hallbarhetinom
livsmedel ar ett komplext system.



Social hallbarhet i livsmedelskedjan

Bakom manga livsmedel finns globala produktionskedjor dar miljofragor ofta ar kopplade till sociala
fragor. Jordbruksarbetare kan paverkas av laga loner, osakra arbetsforhallanden och exponering for
kemikalier. Detta galler sarskilt i regioner dar arbetsrattsliga skyddssystem &r svagare. En hallbar
livsmedelsproduktion behover darfor inte enbart fokusera pa ekologiska metoder utan aven pa
manskliga rattigheter, rattvisa handelsvillkor och ekonomisk stabilitet for producenter.

Vilka ér alternativen?
Mylla - lokal, transparent och smaskalig matproduktion

Mylla ar ett intressant exempel eftersom de fokuserar pa att skapa en kortare och mer transparent vag
mellan producent och konsument. Plattformen bygger pa att lyfta fram svenska bonder och producenter,
dar konsumenten kan fa battre kunskap om var maten kommer ifran, hur den producerats och vem som
star bakom produkten. Mylla arbetar med lokala ravaror, sdsongsanpassade produkter och minskade
mellanhander, vilket kan bidra till ett mer robust och transparent matsystem.

Bjarefagel - djurvalfard och langsammare produktion

Bjarefagel ar ett exempel inom animalieproduktion dar fokus ligger pa en annan modell 4n den mest
industrialiserade massproduktionen. Foretaget arbetar med lAngsammare vaxande kycklingar, fokus pa
djurvdlméende och klimatcertifierad produktion. Deras filosofi bygger pa att kvalitet, smak och battre
djurhallning ska vara en del av produktens varde.

Mylky: Ar ett intressant tredje exempel pa héllbar livsmedelsinnovation eftersom foretaget inte enbart
fokuserar pa vad manniskor ater, utan dven pa hur maten och drycken produceras, distribueras och
konsumeras. Foretagets idé bygger pa att gora det mojligt for konsumenter att sjélva tillverka farsk
vaxtbaserad dryck hemma fran exempelvis havre, notter och fron, istallet for att kopa fardigproducerade
drycker i engangsférpackningar.

Ur ett hallbarhetsperspektiv representerar Mylky framfor allt en overgang fran en mer linjar
konsumtionsmodell till en mer cirkulér och decentraliserad modell. | den traditionella modellen odlas
ravaror, transporteras till en fabrik, processas till fardig dryck, forpackas och transporteras vidare till
konsumenten. Detta innebar anvandning av energi, emballage och logistikresurser. Mylkys koncept
forsoker minska delar av denna kedja genom att flytta en del av produktionen narmare anvandaren.

En viktig miljoaspekt ar darfor forpackningsproblematiken. Vaxtbaserade drycker i butik séljs ofta i
kartongforpackningar som kraver produktion, transport och slutlig avfallshantering. Genom att
producera drycken hemma kan behovet av manga engangsforpackningar minska.



Hem, stadning och vardagsprodukter

51. Konventionellt diskmedel

52. Vanligt tvattmedel

53. Skéljmedel med syntetiska doftamnen
54. Allrengoringsmedel med petrokemiska ingredienser
55. Plastsvampar for rengoring

56. Engangstrasor i syntetmaterial

57. Plastfolie

58. Engangsbestick i plast

59. Plasttallrikar

60. Plastmuggar

61. Plastflaskor for dryck

62. Plastpasar

63. Syntetiska kokssvampar

64. Plastbaserade forvaringslador

65. Konventionella ljus av paraffin

Varfor ar inte vanlig stadning och vardagsprodukter ekologiskt:

Produkter for hem, stadning och vardagsliv ar en sjalvklar del av manniskors dagliga rutiner, men de har
samtidigt en betydande paverkan pa miljo och resurssystem. Manga konventionella produkter har
utvecklats med fokus pa effektivitet, lag kostnad, lang hallbarhet och bekvamlighet, men utan att
alltid ta hansyn till hela livscykeln — fran ravaruutvinning och produktion till anvandning och
avfallshantering. En produkt ar inte ekologisk nar dess ravaror, kemiska innehall eller
produktionsprocesser inte bygger pa principer om minskad miljépaverkan, foérnybara resurser eller
cirkuldra materialfloden. Inom stdd- och hushéllsprodukter handlar detta ofta om anvandning av
fossilbaserade ravaror, syntetiska kemikalier, engangsmaterial och plastprodukter med kort
anvandningstid.

Kemikalier i rengéringsprodukter och paverkan pa vattenmiljoer

Manga traditionella rengoringsprodukter, sasom diskmedel, tvattmedel, skoljmedel och
allrengoringsmedel, innehaller kemiska amnen som utvecklats for att effektivt l0sa fett, smuts, bakterier
och dalig lukt. Exempel kan vara syntetiska tensider, konserveringsmedel, parfymamnen och andra
funktionella tillsatser. Aven om moderna rengdringsmedel ofta ar reglerade ur ett sakerhetsperspektiv
kan vissa @mnen skapa miljomassiga utmaningar nar de transporteras genom avloppssystemet. Efter
anvandning hamnar manga kemiska komponenter i avloppsvatten och kan paverka vattenlevande
organismer beroende pa d&mnets nedbrytbarhet och koncentration. Syntetiska doftdmnen i exempelvis
skoljmedel ar ett omrade dar hallbarhetsdiskussionen ar sarskilt relevant. Doftamnen behover inte alltid
vara direkt skadliga, men vissa kan vara svarnedbrytbara eller bidra till onddig kemikaliebelastning
eftersom de framst anvands for estetiska och emotionella upplevelser snarare an praktisk funktion.



Plastens miljopaverkan i vardagsprodukter

Plast &r ett material med manga funktionella fordelar: det ar latt, billigt, hallbart och hygieniskt.
Problemet uppstar framfor allt nar plast anvands i kortlivade produkter som snabbt blir avfall. Produkter
som plastfolie, plastpasar, engangsbestick, plasttallrikar och plastmuggar ar exempel pa material som
ofta anvands under mycket kort tid men kan finnas kvar i miljon under mycket lang tid om de inte hanteras
korrekt. Plast tillverkas huvudsakligen fran fossila rdvaror som petroleum och naturgas. Utvinning och
produktion bidrar till klimatpaverkan genom energianvandning och utslapp av vaxthusgaser. Nar
plastprodukter bryts ner kan de dessutom fragmenteras till mindre partiklar, sa kallade mikroplaster,
som kan spridas i mark och vattenmiljoer.

Vilka ar alternativen?
Jordklok — samlar hallbara alternativ for hem och vardag

Jordklok ar ett svenskt exempel pa en aktor som gor det enklare for konsumenter att ersatta traditionella
hushallsprodukter med mer hallbara alternativ. Foretaget erbjuder ekologisk hudvard, naturlig harvard,
miljovanlig tvatt och rengéring samt andra produkter for en mer hallbar livsstil. Ur ett
hallbarhetsperspektiv ar Jordklok intressant eftersom de fungerar som en kunskapsbaserad
mellanplattform mellan producenter och konsumenter. De hjalper konsumenten att navigera bland
alternativ genom att lyfta produkter med exempelvis ekologiska ingredienser, miljomarkningar och mer
genomtankta materialval.

Fair Squared - rattvisa ravaror och hallbara hygienprodukter

Fair Squared ar ett tyskt foretag som utvecklar hygien- och kroppsvardsprodukter med fokus pa rattvis
handel, naturliga ingredienser och social héllbarhet. Produkterna omfattar bland annat tvalar, harvard
och hygienprodukter dar foretaget arbetar med certifieringar som Fairtrade, NATRUE, Vegan Society och
Fair Rubber. Det som gor Fair Squared intressant ar att de inte enbart fokuserar pa miljdaspekten, utan
dven pa manniskorna bakom ravarorna. Exempelvis kan ingredienser som naturgummi, oljor och
vaxtbaserade ravaror kopplas till producenternas arbetsvillkor och ekonomiska réattigheter.



Ecco Verde - en plattform for ekologisk och naturlig konsumtion

Ecco Verde ar ett exempel pa en aktor som arbetar for att gora ekologiska och naturliga alternativ mer
tillgangliga for konsumenter. Foretaget fungerar som en aterforsaljare av ekologisk kosmetik, naturlig
hudvard, hygienprodukter och hallbara vardagsprodukter fran olika varumarken. Sortimentet omfattar
bland annat produkter inom hudvard, harvard, smink, naturlig kroppsvard och vissa vardagsprodukter
med fokus pa ekologiska och certifierade alternativ. Ur ett hallbarhetsperspektiv & Ecco Verde
intressant eftersom de inte sjilva behdver producera alla produkter, utan istallet fungerar som en
kunskaps- och distributionsplattform som hjalper konsumenter att hitta alternativ till traditionella
produkter med syntetiska ingredienser, onddiga tillsatser eller mindre transparenta produktionskedjor.



Elektronik och teknik

66. Mobiltelefoner med nyproducerade ramaterial
67. Barbara datorer utan atervunnet material

68. Engangsbatterier

69. Plastbaserade laddkablar

70. Horlurar med plastkomponenter

71. Elektroniska leksaker

72. Smarta hem-produkter med kort livslangd

73. Billiga elektronikprodukter med lag reparerbarhet
74. Plastskal till elektronik

75. Engangsprylar med inbyggda batterier

Varfor ar elektronik och teknik inte ekologiskt:

Kort produktlivslangd och "slit-och-slang"-kulturen ar en central utmaning inom elektronikindustrin ar
den snabba tekniska utvecklingen och konsumtionsmodellen dar produkter ofta byts ut innan de ar
tekniskt uttjanta. Elektronik och tekniska produkter ar en av de snabbast vaxande produktkategorierna i
varlden. Mobiltelefoner, datorer, horlurar, smarta hem-produkter och andra elektroniska apparater har
forandrat manniskors vardag och skapat stora tekniska mojligheter. Samtidigt ar elektronikindustrin
forknippad med omfattande miljomassiga och sociala utmaningar eftersom produktionen kraver stora
mangder naturresurser, energi och avancerade globala leverantorskedjor. Till skillnad fran manga
ekologiska livsmedel eller textilier finns det idag inte ndgon motsvarande "ekologisk elektronik" i
traditionell mening. Istallet handlar hallbar elektronik framfor allt om ansvarsfulla materialval,
energieffektivitet, lang livslangd, reparerbarhet, atervinning och etisk produktion.

Ramaterial och gruvdrift — elektronikens dolda miljopaverkan

En av de storsta miljoutmaningarna med elektronik ar utvinningen av de ramaterial som behovs for att
tillverka komponenter. Mobiltelefoner, datorer och batterier innehaller metaller och mineraler sdsom
litium, kobolt, nickel, koppar, guld och sallsynta jordartsmetaller. Gruvdrift kan innebara stora ingrepp i
naturmiljoer genom markférandringar, energianvandning och vattenforbrukning. Utvinningen kan ocksa
leda till fororeningar om kemikalier fran gruvprocesser lacker till mark och vattendrag. Ett stort problem
ar att manga elektroniska produkter fortfarande bygger pa jungfruliga ramaterial, vilket innebér att nya
naturresurser kontinuerligt maste utvinnas istallet for att befintliga material ateranvands.



Plast och elektroniska komponenter

Manga elektronikprodukter innehaller stora mangder plast, exempelvis horlurar, laddkablar, mobilskal,
tangentbord och enklare elektroniska produkter. Plast anvands eftersom materialet ar billigt, latt och
hallbart, men fossilbaserad plast bidrar till klimatpaverkan vid produktion och kan skapa avfallsproblem
nar produkten inte langre anvands. Engangsprodukter med inbyggda batterier ar sarskilt problematiska
eftersom de kombinerar flera material som ar svara att separera och atervinna. Nar batterier hamnar fel
kan de dessutom innebara risk for lackage av kemiska amnen.

Batterier — energiomstallningens utmaning

Batterier &r centrala i den moderna tekniken, fran mobiltelefoner till elfordon och energilagring. Samtidigt
kraver batteriproduktion stora mangder mineraler och energi. Engangsbatterier ar sarskilt problematiska
eftersom de ofta anvands under kort tid och sedan blir avfall. Uppladdningsbara batterier kan minska
resursanvandningen eftersom samma produkt kan anvandas manga ganger.

Social hallbarhet och méanskliga rattigheter inom elektronikindustrin

Elektronikindustrin a4r en av varldens mest globaliserade branscher och bygger pa komplexa
internationella leverantorskedjor dar ravaruutvinning, komponenttillverkning, montering och distribution
ofta sker i olika delar av varlden. En enda mobiltelefon eller dator kan innehalla material fran flera
kontinenter och ha passerat genom manga olika produktionsled innan den nar konsumenten. Denna
komplexitet gor det svart att alltid sakerstélla full transparens och kontroll 6ver arbetsvillkor och
manskliga rattigheter i hela vardekedjan.

En central social hallbarhetsfraga ar arbetsférhallandena inom gruvindustrin, diar manga av de
metaller och mineraler som kravs for modern elektronik utvinns. Material som kobolt, litium, nickel,
koppar, guld och sallsynta jordartsmetaller ar viktiga komponenter i batterier, kretskort och elektroniska
komponenter. Gruvbrytning kan skapa ekonomiska mojligheter for lokalsamhallen, men kan ockséa
innebdra risker nar arbetsmiljo, sakerhet och ménskliga rattigheter inte ar tillréckligt skyddade. Aven
langre fram i leverantorskedjan, exempelvis vid tillverkning och montering av elektronikprodukter, finns
sociala utmaningar. Elektronikfabriker ar ofta koncentrerade till lander dar produktionskostnaderna ar
lagre. Manga arbetstillfallen inom elektronikindustrin har bidragit till ekonomisk utveckling och
teknologisk kompetens i dessa regioner, men samtidigt har vissa fabriker kritiserats for
arbetsforhallanden som kan innebéara hog arbetsbelastning, langa arbetstider och begransat inflytande
for arbetstagare.



Vilka ar alternativen?
Fairphone - en etisk och cirkuldr smartphone

Fairphone ar ett av de tydligaste exemplen pa hur elektronikindustrin kan férandras genom att satta
hallbarhet, reparerbarhet och manskliga rattigheter i centrum. Till skillnad fran traditionella
smartphones som ofta ar svara att reparera och byta ut efter nagra ar, ar Fairphones produkter designade
for att kunna 6ppnas, repareras och uppgraderas. Batteri, kamera, skarm och andra komponenter kan
bytas utistallet for att hela telefonen behover ersattas. Foretaget arbetar aven med att 6ka sparbarheten
av ramaterial och stodja mer ansvarsfull utvinning av mineraler som anvands i elektronik. Fokus ligger pa
att minska beroendet av konfliktmineraler och forbattra arbetsvillkor i leverantorskedjan.

Framework — modulara och reparerbara datorer

Framework ar ett foretag som utvecklar barbara datorer med fokus pad modularitet och reparerbarhet.
Traditionella laptops ar ofta byggda sa att komponenter &r svara eller omojliga att byta. Nar exempelvis
batteriet eller en port gar sonder kan hela datorn behova ersattas. Frameworks idé ar istallet att
anvandaren ska kunna byta ut och uppgradera delar sdsom minne, lagring, batteri, skarm och
anslutningar.

Fairphone + atervunna material: Shiftphone

SHIFT ar ett annat exempel pa ett foretag som utvecklar mer hallbara smartphones med fokus pa etik,
modularitet och reparerbarhet. SHIFT arbetar med en modell dar telefonerna ar byggda for att kunna
repareras och dar foretaget forsOker skapa storre transparens kring material och produktion. De
fokuserar dven pa att minska elektronikavfall genom langre anvandningstid. SHIFT representerar idén att
elektronik inte behdver vara en snabb konsumtionsvara, utan kan utvecklas som en langsiktig produkt.



Bygg, inredning och livsstil

76. Mobelprodukter av spanskiva med syntetiska bindemedel
77. Konventionella farger med losningsmedel

78. Plastbaserade golvmaterial

79. Syntetiska tapeter

80. Plastbaserade isoleringsmaterial

81. Konventionella madrasser med syntetiskt skum

82. Plastleksaker

83. Engangsartiklar for fest och dekoration

84. Syntetiska vaxter

85. Konventionella tradgardsprodukter med plastmaterial

Varfor ar bygg, inredning och livsstil inte ekologiskt:

Bygg- och inredningssektorn ar en av de stdrsta anvandarna av naturresurser i varlden och har en
betydande paverkan pa klimat, biologisk mangfald, energianvandning och avfallsfloden. Vara bostader,
mobler och vardagsprodukter formar den miljo vilever i, men produktionen av dessa material bygger ofta
pa resurskravande processer dar ekonomisk effektivitet, lag kostnad och snabb produktion historiskt har
prioriterats framfor lAngsiktig ekologisk hallbarhet.

Konventionella bygg- och inredningsprodukter ar ofta inte ekologiska eftersom de kan baseras pa fossila
ravaror, jungfruliga material, kemiska tillsatser och linjara produktionsmodeller dar produkter
tillverkas, anvands och sedan blir avfall. Ett ekologiskt och hallbart perspektiv innebar istallet att
materialens hela livscykel beaktas: var radvaran kommer ifrén, hur den produceras, hur lange produkten
kan anvandas och vad som hander nar den inte langre behdvs.

Materialval och resursanvandning i mobler och inredning

Manga moderna mobler tillverkas av exempelvis spanskiva, MDF och andra kompositmaterial. Dessa
material har gjort mobler billigare och mer tillgdngliga, men kan samtidigt innebara miljomassiga
utmaningar. Spanskivor och liknande material bestar ofta av trapartiklar som sammanfogas med
syntetiska bindemedel och lim. Vissa limtyper kan innehalla formaldehyd eller andra kemiska &mnen
som kan paverka inomhusmiljon genom emissioner over tid. Dessutom kan dessa material vara svarare
att atervinna eftersom de bestéar av flera sammanfogade komponenter.



Plastbaserade golv, tapeter och isoleringsmaterial

Manga moderna byggmaterialinnehéller plast eller syntetiska polymerer eftersom de &r billiga, taliga och
enkla att producera. Exempel ar plastgolv, syntetiska tapeter och vissa isoleringsmaterial. Problemet ar
att manga plastbaserade material tillverkas fran fossila ravaror och kan vara svara att atervinna nar
byggnaden renoveras eller rivs. Nar olika material kombineras i komplexa konstruktioner blir det ofta
svart att separera dem och aterféra materialen till nya kretslopp.

Madrasser och syntetiska material

Konventionella madrasser innehaller ofta syntetiska skummaterial, exempelvis polyuretanskum, samt
olika kemiska behandlingar for komfort, brandsékerhet och hallbarhet. Utmaningen &r att manga
madrasser bestar av flera olika material som ar svara att separera och atervinna. Nar de kasseras gar de
darfor ofta till férbranning eller deponi istallet for att inga i nya materialfloden.

Vilka ar alternativen?

Naturvillan — Sverige SE

Naturvillan ar ett svenskt foretag som utvecklar sa kallade naturhus, dar bostaden kombineras med
vaxthusprinciper och kretsloppstankande. Husen ar designade for att skapa ett mer sjalvforsorjande och
energieffektivt boende genom att integrera odling, solenergi, naturlig uppvarmning och atervinning av
resurser. Naturvillan ar ett svenskt foretag som utvecklar sa kallade naturhus — bostader déar arkitektur,
teknik och ekologi samverkar for att skapa ett mer hallbart boende. Konceptet bygger pa att sjalva huset
omsluts av ett stort vaxthus, vilket skapar ett skyddande mikroklimat runt byggnaden. Vaxthuset
fungerar som en naturlig buffert mot kyla och vind under vintern samtidigt som det minskar behovet av
uppvarmning. Under sommaren kan ventilation och skuggning anvandas for att reglera temperaturen och
skapa ett behagligt inomhusklimat.

EcoCocon - halmhus och biobaserat byggande

EcoCocon ar ett exempel pa ett foretag som utvecklar byggsystem baserade pa halm och tra, dar malet
ar att ersatta mer klimatbelastande byggmaterial med fornybara material. Halm ar intressant eftersom
det ar en biprodukt fran jordbruket och kan fungera som isolering samtidigt som materialet binder kol
under sin livstid. EcoCocon har exempelvis varit involverat i projekt i Malmo dar halmbaserade
vaggsystem anvands i storre byggnationer.



GrindHeim - permakulturinspirerade mikrohus

GrindHeim arbetar med sma hallbara bostader inspirerade av nordisk tradition och
permakulturprinciper. Foretaget fokuserar pa mindre boenden, naturliga material och en livsstil dar
huset &r en del av ett storre ekologiskt sammanhang. GrindHeims koncept bygger pa en helhetssyn dar
bostaden ses som en integrerad del av naturen och det omgivande ekosystemet. Foretaget utvecklar
sma, energieffektiva mikrohus som uppfors med naturliga och héallbara byggmaterial, sdsom tr4, lera,
halm och hampabetong (hempcrete). Husen planeras for att ha lag energiforbrukning och kompletteras
ofta med fornybara energikallor, exempelvis solenergi. En central del av konceptet ar aven permakultur,
dar odlingar och grénomraden utformas for att skapa sjalvférsorjande och ekologiskt hallbara livsmiljoer.

Bostaderna organiseras i mindre bostadskluster inspirerade av de norska klyngetun, traditionella
gardssamhallen dar gemenskap, samarbete och delade resurser star i centrum. Konceptet kan
beskrivas som en kombination av det svenska Naturhuset och en modern tiny house village, dar
ekologisk hallbarhet, resurseffektivitet och social samverkan férenas i en regenerativ boendemiljo.



Transport och fritid

86. Syntetiska yogamattor

87. Plastbaserade traningsredskap

88. Konventionella campingartiklar i syntetmaterial

89. Plastbaserade sportklader

90. Engangsgrillar

91. Plastbaserade badleksaker

92. Syntetiska badklader

93. Konventionella solkrdmer med vissa kemiska UV-filter
94. Plastbaserade resvaskor

95. Engangsartiklar for resor

Varfor ar transport och fritid inte ekologiskt:

Transport- och fritidssektorn ar nara kopplad till manniskors halsa, rekreation och mdijligheten att
uppleva naturen. Samtidigt har manga moderna fritidsprodukter och transportrelaterade
konsumtionsmonster utvecklats med fokus pa lag kostnad, hog prestanda, bekvamlighet och
massproduktion, vilket ofta innebar en hég anvandning av fossila ravaror, syntetiska material och
kortlivade produkter. Till skillnad fran exempelvis ekologiska livsmedel finns det ingen enkel definition av
en "ekologisk fritidsprodukt". Istéllet handlar hallbar fritid om att analysera hela produktens livscykel:
vilka material anvands, hur produceras de, hur lange anvands produkten, kan den repareras och
vad hander néar den blir avfall? Syntetiska material och fossilberoende i fritidsprodukter. Manga
fritidsprodukter, sdsom yogamattor, traningsredskap, sportklader, badklader och campingutrustning,
tillverkas idag av syntetiska material som polyester, nylon, PVC, EVA-skum och olika plastpolymerer.

Vilka ar alternativen?
Naturkompaniet - kvalitet, lang livslangd och ansvarsfull friluftskonsumtion

Naturkompaniet ar ett svenskt friluftsforetag som lange har forknippats med kvalitet och produkter
designade for att halla lange. Foretagets hallbarhetsarbete bygger framfor allt pa idén att kopa farre
produkter av hogre kvalitet, vilket ar en viktig princip inom hallbar konsumtion. En central aspekt ar att
friluftsutrustning ofta har en lang anvandningstid. Ett talt, en jacka eller en ryggsack som anvands i manga
ar har generellt en lagre miljopaverkan per anvandningstillfalle an billiga produkter som snabbt behover
ersattas.



Fjallraven ar foretaget bakom den ikoniska ryggsacken Kanken. Kanken lanserades 1978 och blev
ursprungligen utvecklad som en funktionell skolryggsack for att minska ryggproblem hos svenska
skolelever. Den har sedan blivit en global designikon inom friluftsliv och vardagsmode. Men precis som
med Naturkompaniet ar det viktigt att vara vetenskapligt korrekt: Fjallraven ar inte ett helt ekologiskt
foretag, eftersom manga friluftsprodukter fortfarande innehaller syntetiska fibrer och tekniska material
som behovs for funktion, slitstyrka och vaderskydd. Daremot ar de ett exempel pa ett foretag som
forsoker minska miljopaverkan genom kvalitet, livsldngd, materialinnovation och ansvarsfullare
produktion.

Patagonia - ett internationellt exempel pa hallbart friluftsliv och ansvarsfull konsumtion

Patagonia ar ett av varldens mest uppmarksammade foretag inom hallbart friluftsliv. Foretaget
grundades 1973 av klattraren och miljoaktivisten Yvon Chouinard och har utvecklats fran ett traditionellt
friluftsmarke till ett foretag som forsoker forandra hela synen pa konsumtion, produktion och relationen
mellan manniska och natur.

Patagonia ar sarskilt intressant eftersom deras hallbarhetsarbete inte enbart handlar om att skapa
"gronare produkter", utan om att ifrdgaséatta sjalva konsumtionsmodellen. Deras filosofi bygger pa att
den mest hallbara produkten dr den som redan finns, eftersom den storsta miljopaverkan ofta sker
vid utvinning av ramaterial och tillverkning. Cirkulér ekonomi: reparera istallet for att kopa nytt. En av
Patagonias mest kanda idéer ar att uppmuntra kunder att anvanda sina produkter sa lange som moijligt.
Genom sitt reparationsprogram Worn Wear hjalper foretaget kunder att laga klader istallet for att ersatta
dem med nya.



Intraprenorer och entreprenorer:

Nar man pratar om entreprendrer och intraprendrer (intraprenor = redan pa plats influerande chefer och
entreprendrer inom en firma) finns det ofta en viktig skillnad i deras mindset, och det paverkar vilka
produkter och tjanster de valjer att utveckla och salja. Entreprendrer, som startar egna foretag, drivs ofta
av en kombination av mojlighetstankande och ett syfte — de vill skapa produkter som gor skillnad,
samtidigt som de bygger en hallbar affir. Och om man anvander forséaljning som losning pa
vardagsproblem, s& bor man ocksa inkorporera grona losningar dar hallbarhet &r en uttomd ny marknad.
Intraprendrer, daremot, verkar inom redan etablerade organisationer, och deras mindset ar ofta att
forbattra och innovera befintliga produkter eller processer for att l6sa problem och hjalpa manniskor,
utan att nddvandigtvis starta nagot helt nytt som inte funnits tidigare. Det finns inget storre grit an att
radda naturen, miljon och klimatet.

Det har mind setet, att vilja hjalpa manniskor och bidra med verklig nytta, paverkar direkt valet av
alternativa produkter. De som har ett starkt socialt eller miljomassigt driv séker ofta produkter som inte
bara fyller en funktion, utan som ocksa ar etiskt, ekologiskt eller hallbart producerade. Produkterna
maste skapa varde pa flera nivaer — de ska vara praktiska och anvandbara, men ocksa bidra positivt till
samhallet eller miljon. Man kan som hallbar forsaljare och inte heller som icke hallbar forséljare inte
salja det som man inte star for. Darfor blir valet av produkt inte bara ofta kopplat till bade anvandarnytta
och samhallsnytta, utan numera om hallbarhetsnytta. Denna typ av tankesatt kan appliceras pa manga
olika sektorer i samhallet. | en stad kan det handla om allt frdn mat och energi till utbildning och halsa
och stadsplanering. Vad kan du inom ditt foretag bidra med?



Mindset:

Genom att forsta detta med mindset kan man identifiera entreprendrer och intraprendrer som inte bara
vill salja produkter, utan vill skapa verklig nytta for manniskor och miljo. Det gor attidéer som dina — dar
ekologiska, biodynamiska och funktionella produkter kombineras — kan attrahera kreat6rer fran manga
olika sektorer, som delar visionen om praktisk nytta, hallbarhet och samhallsnytta.

Fixed mindset Growth mindset

Undviker utmaningar Ser utmaningar som mdjligheter

Undviker saker man inte Erkaneer och omfamnar svagheter

beharskar
Kan inte hantera feedback och Bade ger och tar emot konstruktiv
kritik feedback
Do Blne raanenioR 1Q och talang dr dynamiskt och
3 man kan utvecklas
stabilt
. Att ldra sig ar viktigare an att fa
Gor det mesta for att fa bekriftelse
bekraftelse
Fokuserad pa processen snarare
Fokuserad pa att framhdva an resultatet
Hotad av andras framgang Blir taggad av andras framgang
Forklarar misslyckande med brist pa Misslyckas ar en del av att utvecklas
férmaga och lara sig

Ger upp litt lhdrdig i motgang



Slutsats:

Ur ett miljovetenskapligt perspektiv kan dagens samhélle ocksa beskrivas genom den dominerande roll
som plast och syntetiska material har kommit att spela i nastan alla delar av samhallet. Om
mansklighetens historia traditionellt delas in i epoker sdsom stenaldern, bronsaldern och jarnaldern
utifrdn de material som praglade respektive samhallsutveckling, kan var samtid — &tminstone som en
teoretisk reflektion — beskrivas som en "plastalder" eller "slit och sléang aldern". Plast har under drygt ett
halvt sekel blivit ett av de mest anvanda materialen i varlden och aterfinns i allt fran forpackningar,
textilier och byggmaterial till elektronik, medicinteknik och fordonsindustri. Samtidigt har plastens
ldngsamma nedbrytning och omfattande spridning inneburit att mikro- och nano plaster nu patraffas i
hav, sjoar, jordar, atmosfaren, djurliv och manniskokroppen. PFAS och PVC plaster kan ocksa namnas,
som turligtvist blivit forbjudna. Vilka andra plast- och toxiska material kommer vi i framtiden utrona och
darmed aven sanera planeten?

Jag vill &ven namna sambandet mellan vapnade konflikter, internationell handel, migration och hallbar
utveckling illustrerar ett stort behov av systemkaraktdr. Aven om min PDF inte pratat mera om den
enorma vikten av fred. Nar ett land deltar i eller stodjer vapenexport som paverkar konflikter, blir det
ocksa ansvarigt for de konsekvenser som foljer —exempelvis att manniskor tvingas fly. Om Sverige bidrar
tillvapnade konflikter genom vapenexport, ar det rimligt att Sverige ocksé tar ansvar for de flyktingar som
konflikten skapar. Samtidigt far konflikterna konsekvenser langt utanfor konfliktomradet genom okade
humanitara behov, internationella bistandsinsatser och migration.

Ur ett systemvetenskapligt perspektiv illustrerar bade konflikter och klimatférandringar att lokala beslut
kan ge upphov till globala konsekvenser. Med tiden aterverkar pa de narligande samhallen som
ursprungligen paverkade utvecklingen med en backlash av nya klimatflyktingstrommar och dven om
humanitar invandring inte ndmnts i arbetet forsvinner inte dess vikt att ndmnas. Den dubbla
vasentlighetsprincipen synliggor darmed att ekonomiska, sociala och miljomassiga system ar
omsesidigt beroende och att hallbar utveckling forutsatter ett langsiktigt ansvarstagande dar fred,
internationellt samarbete och ekologisk omstallning tillsammans bidrar till okad sambhallelig
motstandskraft och mansklig sakerhet.



Andra aspekter:

Det strategiska skiftet: Genom att rora sig fran en miljonegativ men fungerande produkt till en
miljépositiv och vélfungerande produkt uppnar foretaget fullstandig harmoni i sin dubbla vasentlighet.
Man tillfredsstaller biosfarens krav (paverkansvasentlighet) samtidigt som man maximerar
kundtillfredsstallelse och ldnsamhet via dverlagsen UI/UX-design (finansiell vasentlighet).

UX som riskminimering mot marknadsmisslyckande: Historiskt har ekologiska alternativ lidit av
finansiella risker pa grund av sémre funktionalitet (t.ex. mindre l6sligt pulver eller tunna komposterbara
pasar som rivs latt). Genom att optimera produktdesignen och hoja anvandarupplevelsen elimineras
konsumenternas motstand, vilket sakrar stabila intaktsstrommar och marknadsandelar.



Vilket mindset ar du i vad tanker du oftast pa nar du saljer?
Tank noga: Vad och vilka ar mina "Varfor"? Varfor gor man detta? Varfor vill jag detta?

Punkt 1: Skriv en lista pa 5 saker du tycker om:

Punkt 2: Skriv sedan en lista pa 5 saker du faktiskt tjanar eller kan tjana pengar pa?




Punkt 3: Skriv en kombination av de 3 basta idéerna fran punkt 1 och 2?

Vilka tjnster som produkter skulle du tillverkat?

Vilka tjanster och produkter skulle du sjalv velat se i marknaden?

Vilka tjanster och produkters kulle du sjalv vilja salja eller producera?

Vilka framgangsrika foretag skulle du vilja gora mera larande av gora battre sjalv?

Vilka miljonegativa tjanster och produkter skulle du vilja sjalv vilja utveckla till mera miljopositiva?

JUST DO IT!?
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