
   
 

   
 

Sustainability Economics by Eva Guillén:  

Bakgrund: 

Har du som säljare tröttnat på reklam av ekologiska produkter som du kan sälja utan design tex igenom 
"ekologiska kampanjer" för bambustrumpor som mest liknar Bridget Jones Diary´s mormors 
mamelucker: Du som är entreprenör tänker väl att design säljer och därför väljer du att göra dig rik på att 
kränga, produkter som förstör för miljön? Sen har du tjänat miljoner och känner ändå ingen mening eller 
äkta "fullfillment"? 

Det ska inte behöva vara så. Du behöver liksom inte vara Einstein för att lägga salladen i komposten, om 
man säger så. Du kan också vara med i en outforskad och uttömd marknad, som nu är omättad. Du vill 
väl precis som samtliga andra säljare "tro på den produkten du säljer". Tror du att dina produkter kan 
bättras miljömässigt och ge mera än bara feel good känsla? Har jag rätt eller fel?  

Som det är: 

Det moderna samhällets konsumtions- och produktionssystem har under lång tid utvecklats med ett 
starkt fokus på ekonomisk tillväxt, effektivitet och funktionalitet. Samtidigt har denna utveckling ofta 
skett på bekostnad av ekologiska system och social hållbarhet. Överproduktion och överkonsumtion. 
Många av de produkter och tjänster som i dag betraktas som självklara inslag i vardagen bygger på 
produktions- och konsumtionsmodeller som kräver omfattande resursuttag, hög energiförbrukning och 
användning av material eller kemikalier som påverkar miljö och människors hälsa negativt. Trots detta 
uppfattas de ofta som normala, eftersom deras långsiktiga miljömässiga och sociala konsekvenser 
sällan synliggörs i produktens pris eller i konsumentens vardag. 

Fast fashion utgör ett tydligt exempel på denna utveckling. Kläder produceras snabbt och i stora volymer 
med syfte att möta en ständigt föränderlig konsumtion, vilket ofta innebär hög användning av syntetiska 
fibrer, kemikalier, vatten och energi samt komplexa globala leveranskedjor där arbetsvillkor många 
gånger har ifrågasatts. Liknande strukturer kan identifieras inom transportsektorn, där stadsutveckling 
under lång tid har utformats med privatbilismen och stora asfaltsytor som norm. Resultatet har i många 
fall blivit en stadsmiljö där natur, biologisk mångfald och människors vistelsemiljö har fått ge vika för 
väginfrastruktur och hårdgjorda ytor. 

Även plastbaserade produkter och engångsmaterial illustrerar denna problematik. De erbjuder ofta hög 
funktionalitet och låga produktionskostnader men bidrar samtidigt till utsläpp av mikroplaster, 
resursförbrukning och avfallsproblem genom hela produktens livscykel. Inom företagsekonomi beskrivs 
detta ofta som en s.k. "externalisering" av miljömässiga och sociala kostnader, där en betydande dyr del 
av de negativa konsekvenserna bärs av samhället och framtida generationer snarare än av producenten 
eller konsumenten. 

Liknande mönster återfinns inom fysisk planering och stadsutveckling. Städer med begränsad 
grönstruktur, låg biologisk mångfald och stora hårdgjorda ytor är mer sårbara för värmeeffekter, skyfall, 



   
 

   
 

luftföroreningar och försämrad folkhälsa. Under senare år har därför naturbaserade lösningar (Nature-
based Solutions, NbS) blivit ett allt viktigare verktyg inom hållbar stadsplanering. Ett internationellt 
uppmärksammat exempel är restaureringen av Cheonggyecheon i Seoul, där en tidigare trafikled 
omvandlades till ett öppet vattendrag omgivet av vegetation, träd och offentliga grönytor. Projektet har 
visat hur ekologisk restaurering samtidigt kan förbättra biologisk mångfald, lokalklimat, vattenhantering 
och människors livsmiljö, samtidigt som stadens sociala och ekonomiska värden stärks. 

Dessa exempel illustrerar att många av dagens produkter, tjänster och samhällssystem inte 
nödvändigtvis är ohållbara därför att de saknar funktion, utan därför att de har utvecklats utifrån ett 
begränsat perspektiv där ekologiska och sociala konsekvenser inte har integrerats i produkt- eller 
systemutvecklingen. Mot denna bakgrund blir den dubbla väsentlighetsprincipen ett relevant analytiskt 
ramverk. Genom att samtidigt analysera hur verksamheter påverkar miljö och samhälle samt hur dessa 
förändringar återverkar på företag, organisationer och marknader skapas bättre förutsättningar för att 
identifiera innovationsmöjligheter och utveckla produkter, tjänster och affärsmodeller som förenar 
funktionalitet, konkurrenskraft och långsiktig hållbarhet. 

För att min kostnadsfria affärsidé ska bli ett kraftfullt verktyg för entreprenörer och intraprenörer i din 
PDF, behöver min produkttransformationsmodell integreras direkt i den dubbla väsentlighetsanalysens 
teoretiska struktur så som ESG och CSRD. Det strategiska skiftet: Genom att röra sig från en miljönegativ 
men fungerande produkt till en miljöpositiv och välfungerande produkt uppnår företaget fullständig 
harmoni i sin dubbla väsentlighet. 

Min idé är att kombinera det bästa av två världar: Produkter som fungerar lika bra som de traditionella, 
men som är ekologiska, biodynamiska och designade med verklig användarnytta i fokus. Genom att 
transparent analysera både produktens miljöpåverkan och dess praktiska värde kan vi skapa lösningar 
som är hållbara, effektiva och attraktiva för alla. 

Jag delar upp det i två grupper: Denna är som bas och kopplar den till dina konkreta produktidéer. 
Produkter som inte redan är ekologiska men kan bli det genom att behålla kvalité och nytta som praktiska 
användning, och produkter som redan är ekologiska men kan göras mer praktiska och användbara utan 
att för den delen bli green wash, med tanke på både funktion och hållbarhet. 

Vad är greenwashing: Skydd mot legala och regulatoriska risker (Greenwash-prevention): Företag som 
idag använder "grönmålade" strategier står inför enorma finansiella risker i form av strängare lagstiftning 
och därmed förlorat varumärkeskapital. Det är ok att som entreprenör inte veta bättre, men om man ska 
syssla med identifiering av gröna innovationsmöjligheter utgår jag från SEG och VSME och även Den 
Dubbla Dubbel Väsentlighet (Double Materiality) – analysmodellen. Jag anser att verklig och reell 
förändring bara kan ske igenom att icke tvinga bolagsägares val som då går igenom skrämselpropaganda 
om en döende planet. Vi vill komma fram till ett gemensamt valfritt och transparent direktiv som är hur 
man identifierar nya gröna innovationsmöjligheter. Har du varit först med en innovation så vet du att du 
alltid vinner. Vi har allt att vinna på en grönskande planet för dina och och mina barns framtid. 

 



   
 

   
 

ESG – hållbarhetsområdena (Enviromental, Social och Governance): ESG står för Environmental, 
Social och Governance och är ett ramverk för att analysera organisationers hållbarhetspåverkan och 
ansvar. E (Enviromental) omfattar miljöfrågor som klimatpåverkan, resursanvändning, biologisk 
mångfald och föroreningar. S (Social) behandlar sociala aspekter som mänskliga rättigheter, 
arbetsvillkor, jämställdhet och samhällspåverkan. G (Governance) handlar om styrning, exempelvis 
affärsetik, transparens, ansvarsfördelning och anti-korruption. ESG används för att förstå hur 
ekonomiska aktiviteter påverkar och påverkas av ekologiska och sociala system. 

Dubbel väsentlighet (Double Materiality) – analysmodellen: Dubbel väsentlighet är en analysmodell 
inom hållbarhetsrapportering som innebär att företag ska bedöma hållbarhetsfrågor ur två perspektiv. 
Det första är påverkansperspektivet, där man analyserar hur verksamheten påverkar miljö och samhälle. 
Det andra är det finansiella perspektivet, där man undersöker hur hållbarhetsrelaterade faktorer kan 
påverka företagets ekonomi, risker och framtida utveckling. Modellen skapar en helhetsbild av 
samspelet mellan företagets påverkan och dess beroende av omvärlden, som inte är oändligt. Havet är 
inte oändligt som exempel sopberg av plastkorkar av buteljer och råoljeolyckor.  

CSRD – (Corporate Sustainability Reporting Directive) –  rapporteringsdirektivet: CSRD är EU:s 
direktiv för hållbarhetsrapportering. Syftet är att skapa mer enhetlig, transparent och jämförbar 
information om företags hållbarhetsprestanda. Direktivet innebär att fler företag behöver rapportera om 
sina hållbarhetsfrågor och att rapporteringen ska bygga på principen om dubbel väsentlighet. CSRD är 
en del av EU:s arbete med att styra ekonomin mot en mer hållbar utveckling och minska risken för 
greenwashing. 

ESRS – (European Sustainability Reporting Standards) – rapporteringsstandarderna: ESRS är de 
standarder som beskriver hur företag ska rapportera enligt CSRD. Standarderna anger vilka 
hållbarhetsområden som ska analyseras, vilken information som ska redovisas och hur data ska 
struktureras. ESRS omfattar miljömässiga, sociala och styrningsrelaterade frågor och syftar till att skapa 
en gemensam europeisk metod för hållbarhetsrapportering. 

VSME – (Voluntary Sustainability Reporting Standard for non-listed SMEs): VSME är en förenklad 
och frivillig hållbarhetsstandard framtagen för små och medelstora företag som inte omfattas av CSRD:s 
obligatoriska krav. Standarden hjälper mindre företag att strukturera och kommunicera sitt 
hållbarhetsarbete på ett jämförbart och trovärdigt sätt. Den gör det möjligt för små företag att arbeta 
systematiskt med hållbarhetsfrågor utan samma omfattande rapporteringskrav som större 
organisationer. 

 



   
 

   
 

Den dubbla väsentlighetsanalysen förklarad:  

Den dubbla väsentlighetsanalysen (double materiality analysis) är en central del av modern 
hållbarhetsredovisning. Den hjälper företag att förstå hur miljömässiga, sociala och styrningsrelaterade 
frågor (ESG) påverkar verksamheten, samtidigt som den visar hur företagets verksamhet påverkar 
omvärlden. Analysen bygger därför på två perspektiv som kompletterar varandra: ett finansiellt 
perspektiv (utifrån-in) och ett miljömässigt och socialt perspektiv (inifrån-ut). 

Traditionellt har företag främst analyserat hur yttre faktorer, exempelvis klimatförändringar eller nya 
lagar, påverkar företagets ekonomi. Den dubbla väsentlighetsanalysen går ett steg längre genom att även 
undersöka vilken påverkan företaget själv har på miljön och samhället. På så sätt skapas en mer 
heltäckande bild av företagets roll i ett större ekologiskt och ekonomiskt sammanhang. 

Det första perspektivet kallas påverkansväsentlighet (impact materiality). Här analyseras hur 
företagets verksamhet och hela dess värdekedja påverkar miljön och människors levnadsvillkor. 
Analysen omfattar bland annat utsläpp av växthusgaser, påverkan på biologisk mångfald, övergödning 
av sjöar och hav samt användning av naturresurser. Även indirekta effekter, exempelvis hos leverantörer, 
ingår. Målet är att identifiera både positiva och negativa konsekvenser, både på kort och lång sikt. 

Det andra perspektivet kallas finansiell väsentlighet (financial materiality). Här undersöks hur 
hållbarhetsfrågor kan påverka företagets ekonomi. Exempel på sådana risker är skärpt miljölagstiftning, 
förändrade kundkrav eller ökade kostnader för råvaror och energi. Även klimatförändringarnas fysiska 
effekter, såsom översvämningar, torka eller extremväder, kan påverka företagets produktion, leveranser 
och lönsamhet. 

När dessa två perspektiv kombineras blir det tydligt att miljömässiga och ekonomiska frågor är nära 
sammankopplade. Ett företag som exempelvis använder stora mängder färskvatten i sin produktion kan 
till en början främst orsaka en miljöpåverkan. Om vattenbrist senare uppstår eller nya regler begränsar 
vattenanvändningen kan samma miljöproblem utvecklas till en ekonomisk risk genom högre kostnader 
eller produktionsstopp. 

Den dubbla väsentlighetsanalysen är därför mer än ett verktyg för att uppfylla lagkrav. Den är en 
vetenskapligt grundad metod som hjälper företag att identifiera, bedöma och hantera både sin egen 
påverkan på miljö och samhälle samt de hållbarhetsrelaterade risker och möjligheter som kan påverka 
verksamhetens långsiktiga utveckling. Genom att analysera båda perspektiven samtidigt kan företag 
fatta mer hållbara och strategiskt välgrundade beslut. 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

 



   
 

   
 

Gemensamt för de flesta företag är att dessa direktiv från EU är inte “onda” och går inte emot en hållbar 
ekonomi och hushållning. De är designade utifrån ett ekologiskt tänkande som ger tillbaka till naturen – 
där natur inte ses allenast som resurs, inte som system vi är en del av eller som "en externalitet". 
Samtidigt rymmer varje punkt en enorm potential: Samma tjänster och produkter skulle kunna utformas 
och omformas cirkulärt, regenerativt och människocentrerat. Frågan är alltså inte om de kan bli 
ekologiska – utan vilket mindset vi väljer att bygga dem på. 

Konceptets mening och syfte: 

Miljönegativa produkter är de vanliga produkter som människor redan använder och är vana vid, men 
som har en negativ miljöpåverkan eftersom de innehåller syntetiska kemikalier, mikroplast, PFAS, plast 
eller icke-komposterbara eller cirkulära material. Idén är att dessa produkter kan designas om för att bli 
ekologiska eller biodynamiska utan att tappa funktionalitet. Exempel är rengöringsmedel, diskmedel, 
tvättmedel, plastsvampar, pappershanddukar och dofttillsatser. De har redan hög användarnytta, så när 
vi “grönifierar” dem kan vi kombinera miljövinst med beprövad funktion. 

Miljöpositiva produkter är redan ekologiska eller biodynamiska produkter men finns inte i större 
utsträckning, även om det finns många alternativ, men de är ofta mindre praktiska eller användarvänliga 
än sina konventionella icke ekologiska motsvarigheter. Här handlar det om att förbättra design, ergonomi 
och funktionalitet utan att kompromissa med miljönyttan. Exempel är ekologiskt tvättmedel, 
hudvårdsprodukter, rengöringssprayer, komposterbara köksredskap och matförpackningar. Genom att 
optimera användarnytta kan dessa produkter bli lika attraktiva och effektiva som de miljönegativa 
alternativen, samtidigt som de behåller sin positiva miljöpåverkan. 

Det som sägs här handlar egentligen om att höja nivån på produktdesign och funktionalitet för reda 
ekologiska och biodynamiska produkter, utan att kompromissa med praktisk nytta och 
användarupplevelse eller med klimatet, naturen och miljön. Samtidigt peka på att många icke-
ekologiska produkter är välfungerande och vana för folk, och att om man kan ta samma funktionalitet 
och göra den ekologisk/biodynamisk, så blir det både mer hållbart och attraktivt för användaren. 

 



   
 

   
 

I båda grupperna gäller samma princip:  

Produkten ska kombinera samma funktionella kvalitet som traditionella alternativ med hållbara 
materialval, praktisk användbarhet och genomtänkt design. Genom ett livscykelperspektiv kan 
produkter utvecklas så att även slutskedet efter användning beaktas, där exempelvis komposterbara 
material kan bidra till minskad avfallsbelastning och ökad cirkularitet. Där även aspekter av grön logistik 
bör ingå i produktions- och distributionsfaserna. 

1. Funktionella produkter med hög miljöpåverkan =>   
• Blir hållbara produkter med bibehållen eller förbättrad funktionalitet! 

2. Miljövänliga produkter med begränsad användaracceptans => 
• Miljömässigt ansvarsfulla produkter med hög kvalitet, användbarhet och attraktiv 

design! 

Utgångspunkten är att hållbar produktutveckling inte enbart bör fokusera på produktens funktion under 
användning, utan även på dess konsekvenser efter användning. Om material ändå riskerar att bli avfall 
bör framtidens produkter utvecklas så att de är bättre anpassade till naturliga kretslopp och orsakar så 
liten miljöbelastning som möjligt. Målet är att förena funktion, estetik och användarnytta med materialval 
som respekterar planetens ekologiska system. 

UI - User Interface, alltså användargränssnittet: Det handlar om hur produkten ser ut och känns, alltså 
allt visuellt, knappar, etiketter, förpackningens design, färger, form, textur och det som användaren ser 
och interagerar med direkt. Design säljer, så om man har bra, eller bättrad design påverkar det UX. 

UX - User Experience, alltså användarupplevelsen: Det handlar om hur lätt och smidigt produkten är 
att använda, hur intuitivt den fungerar, hur den gör vardagen enklare, och hur nöjd användaren blir med 
hela upplevelsen. UX är alltså mer övergripande och inkluderar UI, men också funktion, ergonomi, 
känslan av effektivitet, och till och med känslan av tillfredsställelse eller trygghet när man använder 
produkten. 

Om vi tar miljönegativa produkter, kan UI handla om hur förpackningen ser ut så att den känns modern 
och attraktiv tex genom mindre förpackningsyta som blir mindre slängmaterial, och UX om att produkten 
fungerar lika bra eller bättre än den konventionella motsvarigheten, utan att användaren märker 
skillnaden negativt.  

För miljöpostpositiva produkter blir UI viktigt för att tydligt signalera att produkten är ekologisk eller 
biodynamisk (etiketter, färger, symboler), medan UX handlar om att produkten ska vara lättanvänd, 
effektiv och praktisk och funktionell, kanske med smarta doseringslösningar, bättre ergonomi, 
cirkuläritet (hur produkten återbrukas till naturen) eller förbättrad hållbarhet, så att användaren upplever 
verklig nytta, samtidigt som miljön vinner. 

 



   
 

   
 

Sustainability Economics Innovation: 

1. Praktisk nytta först: Du inser din nya ekoprodukt som produktägare i ett agilt team måste 
fungera minst lika bra som de icke-ekologiska alternativ folk redan är vana vid, annars blir eko-
produkterna ointressanta eller “greenwash”. Grönmålning måste undvikas till varje pris. Detta 
beror på att den ekologiska marknadens köpare, är mer än mycket mycket kräsna. Framstår man 
som en pengarkrängande och dyr investering utan värde. Äkta ekologiska produkter och tjänster 
ger ett värde som är viktigaste över allt annat, pga. vi har en klimatproblematik som vi som 
entreprenörer kan lösa. 
 

2. Ekologiskt och biodynamiskt som standard: Samtidigt är din ambition att stärka produktens 
miljömässiga värde utan att detta sker på bekostnad av funktionalitet, användargränssnitt (UI) 
eller användarupplevelse (UX). En hållbar designstrategi behöver därför integrera ekologiska 
aspekter med användbarhet, teknisk funktion och användarcentrerade design principer i början 
av arbetet med koncept- och prototyputvecklande. Ty när din produkt sänts över hela världen, 
utnyttjat dyra icke energisnåla logistiska program med råoljespill, då är det egentligen inte för 
sent, men det är alltid att börja om från början och göra om göra korrekt. 
 

3. Förbättrad produktdesign: Ekologiska produkter har potential att utvecklas till mer funktionella 
och användarorienterade lösningar genom ett integrerat designperspektiv där användbarhet, 
effektivitet och praktisk funktion beaktas tillsammans med miljömässiga aspekter. För att 
hållbara alternativ ska kunna konkurrera ut och tävla mot etablerade produkter behöver de inte 
enbart erbjuda minskad miljöpåverkan, det räcker inte men man behöver även uppfylla 
användarnas förväntningar på äkta kvalitet, prestanda och användarupplevelse. En central 
utmaning inom hållbar produktutveckling är därför att skapa lösningar som både kommunicerar 
ett tydligt miljövärde och samtidigt upplevs som attraktiva igenom transparens och intuitiva och 
funktionellt likvärdiga eller bättre än konventionella alternativ. 
 

4. Öppen innovation vs privat patent: En central strategisk frågeställning är om innovationen bör 
skyddas genom traditionella immaterialrättsliga modeller, exempelvis patent, eller om den bör 
utvecklas enligt principer för öppen innovation där kunskap och idéer delas med andra aktörer 
såsom kreatörer, entreprenörer och utvecklare. Ett sådant förhållningssätt ligger nära IT-
branschens etablerade open source-kultur, där samarbete, transparens och gemensam 
vidareutveckling används som drivkrafter för teknisk och samhällelig innovation. Perspektivet 
innebär att värdet inte enbart ligger i att äga en idé, utan även i dess möjlighet att skapa nytta, 
spridas och vidareutvecklas genom ett större ekosystem av användare och innovatörer. 

 



   
 

   
 

Vad är skillnad på ekologiskt och vad är biodynamiskt:  

Begreppen ekologisk och biodynamisk används ofta inom hållbar produktion, särskilt inom jordbruk och 
livsmedel, men de bygger på olika filosofiska och praktiska utgångspunkter. Den huvudsakliga skillnaden 
är att ekologisk produktion främst fokuserar på ekologiska processer, minskad miljöpåverkan och 
reglerad användning av insatsmedel, medan biodynamisk produktion bygger vidare på ekologiska 
principer genom ett mer holistiskt synsätt där gården betraktas som ett självförsörjande biologiskt 
system. 

 

 



   
 

   
 

Vilka produkter är inte ekologiska? 

Här kommer en utökad lista med 50 exempel på produkter som ofta är konventionellt producerade 
och inte ekologiskt certifierade. Det betyder inte automatiskt att de är "dåliga" eller skadliga, utan att 
de normalt inte följer ekologiska produktions principer (t.ex. ekologiskt jordbruk, ekologiska råvaror eller 
certifierade hållbara material). 

Kosmetik, hygien och kroppsvård 

1. Konventionell Foundation  
2. Vanlig mascara  
3. Traditionellt läppstift  
4. Nagellack med syntetiska lösningsmedel  
5. Vanlig deodorant  
6. Konventionell parfym  
7. Raklödder med syntetiska ingredienser  
8. Vanlig ansiktsrengöring  
9. Konventionell peeling med syntetiska partiklar  
10. Hårfärg med syntetiska kemikalier  
11. Vanligt balsam  
12. Rakblad med plastkomponenter  
13. Engångsrakhyvlar  
14. Plastbaserade tandborstar  
15. Konventionell tandkräm  
16. Munskölj med syntetiska ingredienser  
17. Plastbaserade bomullspinnar  
18. Engångsbindor och tamponger utan ekologisk bomull  
19. Syntetiska makeupsvampar  
20. Engångsmasker för hudvård med syntetiska material  

 

Varför är vanlig kosmetika inte hållbart: 

Kosmetik-, hygien- och kroppsvårdsprodukter är en produktkategori där funktion, användarupplevelse 
och estetik traditionellt har haft en central roll i produktutvecklingen. Många konventionella produkter 
har utvecklats för att ge specifika egenskaper såsom lång hållbarhet, stabil konsistens, intensiv färg, 
doft, effektiv rengöring eller enkel applicering. Samtidigt har denna utveckling ofta varit beroende av 
syntetiska råvaror, fossilbaserade material och produktionsmetoder som inte alltid tar hänsyn till hela 
produktens livscykel och ekologiska påverkan. En produkt betraktas vanligtvis inte som ekologisk när 
dess råvaror, ingredienser eller produktionsprocesser inte uppfyller krav på ekologiskt jordbruk, 
begränsad användning av syntetiska kemikalier eller hållbar resursanvändning. Detta gäller exempelvis 
många traditionella kosmetiska produkter såsom foundation, mascara, läppstift, nagellack, 
deodoranter, parfymer och hudvårdsprodukter, där ingredienser ofta kan bestå av syntetiska färgämnen, 



   
 

   
 

konserveringsmedel, doftämnen, silikoner, petrokemiska komponenter eller andra funktionella 
tillsatser. 

Ur ett miljövetenskapligt perspektiv är en viktig fråga inte enbart vilka ingredienser en produkt 
innehåller, utan även hur råvarorna produceras, hur de transporteras, hur produkten används och vad 
som händer efter användning. Ett livscykelperspektiv visar att miljöpåverkan kan uppstå i flera steg: vid 
utvinning av råmaterial, energianvändning i produktionen, förpackningens materialval samt vid 
avfallshantering. 

Ett exempel är användningen av fossilbaserade ingredienser och plastmaterial. Många traditionella 
kosmetik- och hygienprodukter använder plastförpackningar, syntetiska applikatorer och material som 
inte enkelt kan återföras till naturliga kretslopp. Produkter som engångsrakhyvlar, plastbaserade 
tandborstar, bomullspinnar med plastkomponenter och syntetiska makeupsvampar bidrar till ökade 
mängder avfall eftersom de ofta är svåra att återvinna och vanligtvis används under en mycket kort 
tidsperiod. 

Även vissa ingredienser kan skapa miljömässiga utmaningar. Exempelvis har syntetiska mikroplaster i 
kosmetiska produkter uppmärksammats eftersom de kan spridas till vattenmiljöer och vara svåra att 
avlägsna genom traditionella reningsprocesser. Syntetiska doftämnen, vissa konserveringsmedel och 
kemiska UV-filter kan också behöva analyseras utifrån sin påverkan på vattenlevande organismer, 
biologisk nedbrytbarhet och långsiktig miljöpåverkan. 

 

 



   
 

   
 

Vilka är alternativen? 

Exempel på företag som utvecklar mer hållbar kosmetik som exempel: 

Lush: Lush är känt för sina handgjorda kosmetiska produkter och har utvecklat koncept som fasta 
schampon, nakna produkter utan traditionella plastförpackningar och användning av färska 
ingredienser. Företaget arbetar med att minska förpackningsavfall och skapa alternativa produktformat 
med eteriska naturliga oljor. Ett exempel är fast schampo som ersätter traditionella plastflaskor med 
koncentrerade produkter som kräver mindre emballage och transportvolym. 

The Body Shop: The Body Shop har länge arbetat med naturligt inspirerade ingredienser, ansvarsfulla 
leverantörskedjor, med fair trade och ett revolutionerande återfyllningssystem. Företagets utveckling 
visar hur kosmetikbranschen kan kombinera kommersiell produktutveckling med sociala och 
miljömässiga ambitioner och var först ut med att målkunden fick prova, känna, dofta och se innan köp. 

Organic Makers: Organic Makers representerar ett mer småskaligt och kreativt perspektiv där 
konsumenter kan skapa egna naturliga hudvårdsprodukter med råvaror som växtoljor, botaniska extrakt 
och naturliga ingredienser. Konceptet bygger på kunskapsdelning och möjligheten att själv förstå 
produktens innehåll. 

 

 



   
 

   
 

Kläder och textilier 

21. Konventionella bomulls-T-shirts  
22. Jeans av icke-ekologisk bomull  
23. Polyestertröjor  
24. Fleecetröjor av syntetfiber  
25. Akrylkläder  
26. Nylonstrumpor  
27. Underkläder av konventionell bomull  
28. Syntetiska träningskläder  
29. Plastbaserade regnkläder  
30. Konventionella handdukar  
31. Sängkläder av icke-ekologisk bomull  
32. Gardiner av polyester  
33. Mattor av syntetiska fibrer  
34. Konventionella skor med syntetmaterial  
35. Konstläderprodukter baserade på plastpolymerer  

 

Varför är vanliga kläder inte hållbara:  

Textilindustrin är en av världens största globala industrier och har en omfattande påverkan på både 
ekologiska system och sociala strukturer. Många konventionella textilprodukter, såsom bomullskläder, 
syntetiska plagg, skor och konstläderprodukter, är utvecklade med fokus på låg produktionskostnad, hög 
tillgänglighet och snabb konsumtion. Samtidigt innebär dessa produktionsmodeller ofta betydande 
miljömässiga och sociala konsekvenser genom hela produktens livscykel – från råvaruutvinning och 
tillverkning till användning och avfallshantering. 

En central miljöutmaning inom textilindustrin är användningen av icke-ekologiska råvaror och 
kemikalieintensiva produktionsprocesser. Konventionell bomullsodling är exempelvis ofta beroende 
av stora mängder vatten, syntetiska bekämpningsmedel och konstgödsel. Dessa ämnen kan påverka 
markens biologiska system, minska jordens bördighet och bidra till förorening av närliggande 
vattenmiljöer genom avrinning från jordbruksområden. Eftersom bomull odlas i många områden där 
vattenresurser redan är begränsade kan odlingen även bidra till konkurrens om vatten mellan jordbruk, 
ekosystem och lokalsamhällen. 

Syntetiska textilfibrer som polyester, akryl och nylon skiljer sig från naturfibrer genom att de 
huvudsakligen produceras från fossilbaserade råvaror såsom petroleum och naturgas. Produktionen 
kräver energi och bidrar till klimatpåverkan genom utsläpp av växthusgaser. Dessutom kan syntetiska 
textilier avge mikroplastfibrer vid tvätt, vilka kan transporteras genom avloppssystem till sjöar och hav. 
Dessa partiklar är svårnedbrytbara och kan påverka vattenlevande organismer genom att de sprids i 
näringskedjor. 



   
 

   
 

Ett annat betydande problem inom textilproduktion är användningen av kemikalier vid färgning och 
efterbehandling. Många textilier behandlas med färgämnen, blekmedel, mjukgörare och andra kemiska 
ämnen för att skapa önskad färg, känsla eller funktion. I länder där reningssystemen är otillräckliga kan 
industriellt avloppsvatten från textilfabriker släppas ut i floder och vattendrag. Detta kan påverka 
vattenkvaliteten, skada akvatiska ekosystem och skapa hälsorisker för människor som är beroende av 
dessa vattenresurser. 

Textilindustrins påverkan är även starkt kopplad till social hållbarhet och mänskliga rättigheter. En 
stor del av världens textilproduktion sker i lågkostnadsländer där arbetsvillkor, löner och 
säkerhetsstandarder kan vara bristfälliga. Arbetare kan exponeras för kemikalier, arbeta långa 
arbetsdagar och ha begränsad möjlighet att påverka sina arbetsförhållanden. Särskilt inom 
snabbmodeindustrin har den korta produktlivslängden bidragit till en produktionsmodell där låga priser 
ofta prioriteras framför långsiktig hållbarhet. 

Även animaliska material kan innebära särskilda hållbarhetsutmaningar. Ett exempel är ullproduktion 
där vissa fårpopulationer, särskilt inom delar av merinoullsindustrin, har kopplats till metoden mulesing. 
Mulesing innebär att hud avlägsnas runt fårens bakdel för att minska risken för angrepp av fluglarver. 
Metoden är omdiskuterad ur ett djurvälfärdsperspektiv eftersom den kan orsaka smärta för djuren. Detta 
har lett till utveckling av alternativ såsom mulesingfri ull och bättre djurhållningsstandarder. 

Konstläder och syntetiska material är ytterligare exempel på områden där miljöpåverkan behöver 
analyseras ur ett livscykelperspektiv. Plastbaserade läderalternativ kan minska behovet av animaliska 
material, men många bygger fortfarande på fossilbaserade polymerer och kan bidra till 
mikroplastproblematik samt svårigheter vid återvinning. Samtidigt är traditionellt läder förknippat med 
andra miljöutmaningar, exempelvis resursanvändning och kemikalier vid garvning. Därför krävs 
utveckling av nya material baserade på exempelvis växtfibrer, återvunna material eller biobaserade 
polymerer. 

För att minska textilindustrins negativa påverkan behövs en omställning från en linjär modell – där råvaror 
produceras, produkter används kort tid och sedan blir avfall – till en mer cirkulär modell. Detta innebär 
exempelvis ökad användning av ekologisk bomull, återvunna fibrer, certifierad ull, växtbaserade material 
och design för längre livslängd och reparation. 

Hållbar textilproduktion handlar därför inte enbart om att byta ut ett material mot ett annat, utan om att 
skapa ett system där miljömässiga, sociala och ekonomiska aspekter samverkar. Framtidens textilier 
behöver kombinera funktion, komfort och estetiska värden med ansvar för klimat, biologisk mångfald, 
vattenresurser, djurvälfärd och människorna bakom produktionen. 

 

 



   
 

   
 

Vilka är alternativen? 

Kuyichi – pionjär inom hållbar denim 

Kuyichi grundades i Nederländerna år 2001 och var ett av de första jeansvarumärkena som fokuserade 
på att använda ekologisk bomull och att skapa en mer transparent och ansvarsfull leverantörskedja. 
Varumärket utvecklades som en reaktion på de miljömässiga och sociala problem som länge varit 
förknippade med denimindustrin, exempelvis hög vattenförbrukning, kemikalieanvändning vid odling och 
färgning samt bristande arbetsvillkor i delar av den globala textilproduktionen. 

En central del av Kuyichis hållbarhetsarbete är att minska beroendet av jungfruliga råvaror genom 
användning av exempelvis ekologisk bomull och återvunna fibrer. Företaget arbetar även med att öka 
transparensen kring materialens ursprung och produktion, vilket är viktigt ur ett livscykelperspektiv 
eftersom miljöpåverkan ofta sker långt innan plagget når konsumenten. Ur ett designperspektiv är 
Kuyichi intressant eftersom varumärket inte positionerar hållbarhet som en kompromiss. Målet är att 
skapa jeans som har samma krav på passform, kvalitet och estetisk attraktionskraft som konventionella 
alternativ, men med lägre miljöbelastning. 

Filippa K – tidlös design och lång livslängd 

Filippa K är ett svenskt exempel på ett varumärke som bygger sin hållbarhetsstrategi kring principen 
”färre men bättre produkter”. Fokus ligger på tidlös design, kvalitet, spårbara material och plagg som 
ska användas under lång tid snarare än följa kortlivade modetrender. Företaget arbetar bland annat med 
certifierade material, cirkulära lösningar och ökad transparens i leverantörskedjan. Ur ett 
hållbarhetsperspektiv är detta viktigt eftersom den största miljöpåverkan ofta sker redan vid produktion 
av råmaterial och tillverkning. Ett plagg som används i många år kan därför minska behovet av 
nyproduktion. 

Nudie Jeans – ekologisk bomull och cirkulärt tänkande 

Nudie Jeans är särskilt känt för sitt arbete med jeansproduktion och användning av ekologisk bomull 
samt fokus på att förlänga plaggets livslängd genom reparation. Företagets filosofi bygger på att ett par 
jeans inte ska betraktas som en förbrukningsvara, utan som ett plagg som kan användas, lagas och 
fortsätta leva länge. Detta illustrerar en viktig princip inom cirkulär ekonomi: den mest hållbara 
produkten är ofta den som används längst. 

 

 

 

https://www.filippa-k.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nudiejeans.com/?utm_source=chatgpt.com


   
 

   
 

Mat och dryck 

36. Konventionellt kaffe  
37. Konventionellt te  
38. Icke-ekologisk choklad  
39. Konventionellt vin  
40. Konventionellt öl  
41. Frukt och grönsaker odlade med konventionella metoder  
42. Konventionellt ris  
43. Konventionell pasta  
44. Spannmålsprodukter utan ekologisk certifiering  
45. Honung från icke-ekologisk biodling  
46. Konventionella nötter  
47. Konventionell olivolja  
48. Kött från konventionell produktion  
49. Mejeriprodukter från konventionell produktion  
50. Ägg från icke-ekologisk produktion  

 

Varför är inte vanlig mat och dryck ekologiskt: 

Mat- och dryckesproduktion är ett av de områden där människans konsumtion har störst påverkan på 
planetens ekologiska system. Konventionella livsmedel är inte automatiskt skadliga, men de produceras 
ofta enligt metoder där hög avkastning, effektivitet och låga produktionskostnader prioriteras. När dessa 
system inte tar tillräcklig hänsyn till ekosystemens långsiktiga kapacitet kan konsekvenser uppstå för 
klimat, biologisk mångfald, markhälsa, vattenresurser och sociala förhållanden. 

Skillnaden mellan konventionell och ekologisk livsmedelsproduktion handlar framför allt om hur 
råvarorna produceras. Ekologiskt jordbruk bygger på principer där syntetiska bekämpningsmedel och 
konstgödsel begränsas, medan konventionellt jordbruk ofta kan använda dessa metoder för att öka 
produktionen och skydda grödor mot skadedjur och sjukdomar. 

En av de största miljöutmaningarna inom konventionell livsmedelsproduktion är användningen av 
syntetiska bekämpningsmedel och mineralgödsel. Bekämpningsmedel kan påverka mer än de arter 
som de är avsedda att kontrollera och kan bidra till minskad biologisk mångfald genom att påverka 
exempelvis pollinerande insekter, markorganismer och vattenlevande arter. Konstgödsel kan öka 
produktionen, men överanvändning kan leda till näringsläckage där kväve och fosfor transporteras till 
sjöar och hav och bidrar till övergödning. 

Jordbrukets påverkan på markens hälsa är också central. Intensiv odling med begränsad variation av 
grödor kan minska jordens biologiska aktivitet och på lång sikt påverka dess förmåga att lagra kol och 
behålla näringsämnen. Ekologiska metoder arbetar ofta mer med växtföljder, organiskt material och 
biologiska processer för att stärka jordens långsiktiga funktion. 



   
 

   
 

Även vattenanvändningen är en viktig aspekt. Många livsmedel produceras i områden där vatten är en 
begränsad resurs. Bevattningsintensiva grödor kan påverka lokala vattenresurser, särskilt i torra 
regioner. Dessutom kan föroreningar från jordbrukets kemikalier spridas genom avrinnande vatten och 
påverka närliggande ekosystem. 

Kaffe, te och kakao – globala råvaror med komplexa värdekedjor 

Produkter som kaffe, te och choklad är exempel på globala livsmedel där miljömässiga och sociala frågor 
ofta är nära kopplade. Konventionell kaffe- och kakaoproduktion kan innebära användning av 
bekämpningsmedel, monokulturer och odlingsmetoder som minskar biologisk mångfald. I vissa 
produktionsländer finns även utmaningar kopplade till arbetsvillkor, låga producentpriser och bristande 
ekonomisk trygghet för odlare. Ekologiska och Fair Trade-certifierade alternativ försöker hantera dessa 
problem genom krav på exempelvis odlingsmetoder, producenters rättigheter och mer transparenta 
leverantörskedjor. Det är dock viktigt att förstå att ekologisk certifiering främst behandlar vissa delar av 
hållbarheten och att hela värdekedjan behöver analyseras. 

Vin och öl – jordbruk, energi och produktion 

Drycker som vin och öl påverkas av både jordbruksmetoder och produktionsprocesser. Konventionell 
vinodling kan innebära användning av bekämpningsmedel och påverkan på jordens biologiska system. 
Ölproduktion är beroende av råvaror som spannmål och humle, där odlingsmetoder påverkar 
miljöpåverkan. Hållbara alternativ kan innebära ekologiskt odlade råvaror, energieffektiv produktion, 
minskad vattenanvändning och förpackningar med lägre miljöbelastning. 

Kött, mejeriprodukter och ägg – djurhållning och resurser 

Animaliska produkter är en kategori där miljöpåverkan ofta är omfattande eftersom produktionen kräver 
mark, foder, vatten och energi. Konventionell köttproduktion kan bidra till växthusgasutsläpp, 
markanvändningsförändringar och påverkan på biologisk mångfald. Djurhållningens kvalitet varierar 
dock kraftigt beroende på produktionssystem. 

Ekologisk djurhållning ställer ofta högre krav på exempelvis tillgång till utevistelse, ekologiskt foder och 
begränsad användning av vissa insatsmedel. Samtidigt är det viktigt ur ett vetenskapligt perspektiv att 
även analysera andra faktorer, såsom klimatpåverkan per producerad mängd, eftersom hållbarhet inom 
livsmedel är ett komplext system. 

 

 



   
 

   
 

Social hållbarhet i livsmedelskedjan 

Bakom många livsmedel finns globala produktionskedjor där miljöfrågor ofta är kopplade till sociala 
frågor. Jordbruksarbetare kan påverkas av låga löner, osäkra arbetsförhållanden och exponering för 
kemikalier. Detta gäller särskilt i regioner där arbetsrättsliga skyddssystem är svagare. En hållbar 
livsmedelsproduktion behöver därför inte enbart fokusera på ekologiska metoder utan även på 
mänskliga rättigheter, rättvisa handelsvillkor och ekonomisk stabilitet för producenter. 

Vilka är alternativen? 

Mylla – lokal, transparent och småskalig matproduktion 

Mylla är ett intressant exempel eftersom de fokuserar på att skapa en kortare och mer transparent väg 
mellan producent och konsument. Plattformen bygger på att lyfta fram svenska bönder och producenter, 
där konsumenten kan få bättre kunskap om var maten kommer ifrån, hur den producerats och vem som 
står bakom produkten. Mylla arbetar med lokala råvaror, säsongsanpassade produkter och minskade 
mellanhänder, vilket kan bidra till ett mer robust och transparent matsystem. 

Bjärefågel – djurvälfärd och långsammare produktion 

Bjärefågel är ett exempel inom animalieproduktion där fokus ligger på en annan modell än den mest 
industrialiserade massproduktionen. Företaget arbetar med långsammare växande kycklingar, fokus på 
djurvälmående och klimatcertifierad produktion. Deras filosofi bygger på att kvalitet, smak och bättre 
djurhållning ska vara en del av produktens värde. 

Mylky: Är ett intressant tredje exempel på hållbar livsmedelsinnovation eftersom företaget inte enbart 
fokuserar på vad människor äter, utan även på hur maten och drycken produceras, distribueras och 
konsumeras. Företagets idé bygger på att göra det möjligt för konsumenter att själva tillverka färsk 
växtbaserad dryck hemma från exempelvis havre, nötter och frön, istället för att köpa färdigproducerade 
drycker i engångsförpackningar.  

Ur ett hållbarhetsperspektiv representerar Mylky framför allt en övergång från en mer linjär 
konsumtionsmodell till en mer cirkulär och decentraliserad modell. I den traditionella modellen odlas 
råvaror, transporteras till en fabrik, processas till färdig dryck, förpackas och transporteras vidare till 
konsumenten. Detta innebär användning av energi, emballage och logistikresurser. Mylkys koncept 
försöker minska delar av denna kedja genom att flytta en del av produktionen närmare användaren.  

En viktig miljöaspekt är därför förpackningsproblematiken. Växtbaserade drycker i butik säljs ofta i 
kartongförpackningar som kräver produktion, transport och slutlig avfallshantering. Genom att 
producera drycken hemma kan behovet av många engångsförpackningar minska.  

 



   
 

   
 

Hem, städning och vardagsprodukter 

51. Konventionellt diskmedel  
52. Vanligt tvättmedel  
53. Sköljmedel med syntetiska doftämnen  
54. Allrengöringsmedel med petrokemiska ingredienser  
55. Plastsvampar för rengöring  
56. Engångstrasor i syntetmaterial  
57. Plastfolie  
58. Engångsbestick i plast  
59. Plasttallrikar  
60. Plastmuggar  
61. Plastflaskor för dryck  
62. Plastpåsar  
63. Syntetiska kökssvampar  
64. Plastbaserade förvaringslådor  
65. Konventionella ljus av paraffin  

 

Varför är inte vanlig städning och vardagsprodukter ekologiskt: 

Produkter för hem, städning och vardagsliv är en självklar del av människors dagliga rutiner, men de har 
samtidigt en betydande påverkan på miljö och resurssystem. Många konventionella produkter har 
utvecklats med fokus på effektivitet, låg kostnad, lång hållbarhet och bekvämlighet, men utan att 
alltid ta hänsyn till hela livscykeln – från råvaruutvinning och produktion till användning och 
avfallshantering. En produkt är inte ekologisk när dess råvaror, kemiska innehåll eller 
produktionsprocesser inte bygger på principer om minskad miljöpåverkan, förnybara resurser eller 
cirkulära materialflöden. Inom städ- och hushållsprodukter handlar detta ofta om användning av 
fossilbaserade råvaror, syntetiska kemikalier, engångsmaterial och plastprodukter med kort 
användningstid. 

Kemikalier i rengöringsprodukter och påverkan på vattenmiljöer 

Många traditionella rengöringsprodukter, såsom diskmedel, tvättmedel, sköljmedel och 
allrengöringsmedel, innehåller kemiska ämnen som utvecklats för att effektivt lösa fett, smuts, bakterier 
och dålig lukt. Exempel kan vara syntetiska tensider, konserveringsmedel, parfymämnen och andra 
funktionella tillsatser. Även om moderna rengöringsmedel ofta är reglerade ur ett säkerhetsperspektiv 
kan vissa ämnen skapa miljömässiga utmaningar när de transporteras genom avloppssystemet. Efter 
användning hamnar många kemiska komponenter i avloppsvatten och kan påverka vattenlevande 
organismer beroende på ämnets nedbrytbarhet och koncentration. Syntetiska doftämnen i exempelvis 
sköljmedel är ett område där hållbarhetsdiskussionen är särskilt relevant. Doftämnen behöver inte alltid 
vara direkt skadliga, men vissa kan vara svårnedbrytbara eller bidra till onödig kemikaliebelastning 
eftersom de främst används för estetiska och emotionella upplevelser snarare än praktisk funktion. 



   
 

   
 

Plastens miljöpåverkan i vardagsprodukter 

Plast är ett material med många funktionella fördelar: det är lätt, billigt, hållbart och hygieniskt. 
Problemet uppstår framför allt när plast används i kortlivade produkter som snabbt blir avfall. Produkter 
som plastfolie, plastpåsar, engångsbestick, plasttallrikar och plastmuggar är exempel på material som 
ofta används under mycket kort tid men kan finnas kvar i miljön under mycket lång tid om de inte hanteras 
korrekt. Plast tillverkas huvudsakligen från fossila råvaror som petroleum och naturgas. Utvinning och 
produktion bidrar till klimatpåverkan genom energianvändning och utsläpp av växthusgaser. När 
plastprodukter bryts ner kan de dessutom fragmenteras till mindre partiklar, så kallade mikroplaster, 
som kan spridas i mark och vattenmiljöer. 

Vilka är alternativen? 

Jordklok – samlar hållbara alternativ för hem och vardag 

Jordklok är ett svenskt exempel på en aktör som gör det enklare för konsumenter att ersätta traditionella 
hushållsprodukter med mer hållbara alternativ. Företaget erbjuder ekologisk hudvård, naturlig hårvård, 
miljövänlig tvätt och rengöring samt andra produkter för en mer hållbar livsstil. Ur ett 
hållbarhetsperspektiv är Jordklok intressant eftersom de fungerar som en kunskapsbaserad 
mellanplattform mellan producenter och konsumenter. De hjälper konsumenten att navigera bland 
alternativ genom att lyfta produkter med exempelvis ekologiska ingredienser, miljömärkningar och mer 
genomtänkta materialval. 

Fair Squared – rättvisa råvaror och hållbara hygienprodukter 

Fair Squared är ett tyskt företag som utvecklar hygien- och kroppsvårdsprodukter med fokus på rättvis 
handel, naturliga ingredienser och social hållbarhet. Produkterna omfattar bland annat tvålar, hårvård 
och hygienprodukter där företaget arbetar med certifieringar som Fairtrade, NATRUE, Vegan Society och 
Fair Rubber. Det som gör Fair Squared intressant är att de inte enbart fokuserar på miljöaspekten, utan 
även på människorna bakom råvarorna. Exempelvis kan ingredienser som naturgummi, oljor och 
växtbaserade råvaror kopplas till producenternas arbetsvillkor och ekonomiska rättigheter. 

 



   
 

   
 

Ecco Verde – en plattform för ekologisk och naturlig konsumtion 

Ecco Verde är ett exempel på en aktör som arbetar för att göra ekologiska och naturliga alternativ mer 
tillgängliga för konsumenter. Företaget fungerar som en återförsäljare av ekologisk kosmetik, naturlig 
hudvård, hygienprodukter och hållbara vardagsprodukter från olika varumärken. Sortimentet omfattar 
bland annat produkter inom hudvård, hårvård, smink, naturlig kroppsvård och vissa vardagsprodukter 
med fokus på ekologiska och certifierade alternativ. Ur ett hållbarhetsperspektiv är Ecco Verde 
intressant eftersom de inte själva behöver producera alla produkter, utan istället fungerar som en 
kunskaps- och distributionsplattform som hjälper konsumenter att hitta alternativ till traditionella 
produkter med syntetiska ingredienser, onödiga tillsatser eller mindre transparenta produktionskedjor. 

 

 



   
 

   
 

Elektronik och teknik 

66. Mobiltelefoner med nyproducerade råmaterial  
67. Bärbara datorer utan återvunnet material  
68. Engångsbatterier  
69. Plastbaserade laddkablar  
70. Hörlurar med plastkomponenter  
71. Elektroniska leksaker  
72. Smarta hem-produkter med kort livslängd  
73. Billiga elektronikprodukter med låg reparerbarhet  
74. Plastskal till elektronik  
75. Engångsprylar med inbyggda batterier  

 

Varför är elektronik och teknik inte ekologiskt: 

Kort produktlivslängd och "slit-och-släng"-kulturen är en central utmaning inom elektronikindustrin är 
den snabba tekniska utvecklingen och konsumtionsmodellen där produkter ofta byts ut innan de är 
tekniskt uttjänta. Elektronik och tekniska produkter är en av de snabbast växande produktkategorierna i 
världen. Mobiltelefoner, datorer, hörlurar, smarta hem-produkter och andra elektroniska apparater har 
förändrat människors vardag och skapat stora tekniska möjligheter. Samtidigt är elektronikindustrin 
förknippad med omfattande miljömässiga och sociala utmaningar eftersom produktionen kräver stora 
mängder naturresurser, energi och avancerade globala leverantörskedjor. Till skillnad från många 
ekologiska livsmedel eller textilier finns det idag inte någon motsvarande "ekologisk elektronik" i 
traditionell mening. Istället handlar hållbar elektronik framför allt om ansvarsfulla materialval, 
energieffektivitet, lång livslängd, reparerbarhet, återvinning och etisk produktion. 

Råmaterial och gruvdrift – elektronikens dolda miljöpåverkan 

En av de största miljöutmaningarna med elektronik är utvinningen av de råmaterial som behövs för att 
tillverka komponenter. Mobiltelefoner, datorer och batterier innehåller metaller och mineraler såsom 
litium, kobolt, nickel, koppar, guld och sällsynta jordartsmetaller. Gruvdrift kan innebära stora ingrepp i 
naturmiljöer genom markförändringar, energianvändning och vattenförbrukning. Utvinningen kan också 
leda till föroreningar om kemikalier från gruvprocesser läcker till mark och vattendrag. Ett stort problem 
är att många elektroniska produkter fortfarande bygger på jungfruliga råmaterial, vilket innebär att nya 
naturresurser kontinuerligt måste utvinnas istället för att befintliga material återanvänds. 

 

 



   
 

   
 

Plast och elektroniska komponenter 

Många elektronikprodukter innehåller stora mängder plast, exempelvis hörlurar, laddkablar, mobilskal, 
tangentbord och enklare elektroniska produkter. Plast används eftersom materialet är billigt, lätt och 
hållbart, men fossilbaserad plast bidrar till klimatpåverkan vid produktion och kan skapa avfallsproblem 
när produkten inte längre används. Engångsprodukter med inbyggda batterier är särskilt problematiska 
eftersom de kombinerar flera material som är svåra att separera och återvinna. När batterier hamnar fel 
kan de dessutom innebära risk för läckage av kemiska ämnen. 

Batterier – energiomställningens utmaning 

Batterier är centrala i den moderna tekniken, från mobiltelefoner till elfordon och energilagring. Samtidigt 
kräver batteriproduktion stora mängder mineraler och energi. Engångsbatterier är särskilt problematiska 
eftersom de ofta används under kort tid och sedan blir avfall. Uppladdningsbara batterier kan minska 
resursanvändningen eftersom samma produkt kan användas många gånger. 

Social hållbarhet och mänskliga rättigheter inom elektronikindustrin 

Elektronikindustrin är en av världens mest globaliserade branscher och bygger på komplexa 
internationella leverantörskedjor där råvaruutvinning, komponenttillverkning, montering och distribution 
ofta sker i olika delar av världen. En enda mobiltelefon eller dator kan innehålla material från flera 
kontinenter och ha passerat genom många olika produktionsled innan den når konsumenten. Denna 
komplexitet gör det svårt att alltid säkerställa full transparens och kontroll över arbetsvillkor och 
mänskliga rättigheter i hela värdekedjan. 

En central social hållbarhetsfråga är arbetsförhållandena inom gruvindustrin, där många av de 
metaller och mineraler som krävs för modern elektronik utvinns. Material som kobolt, litium, nickel, 
koppar, guld och sällsynta jordartsmetaller är viktiga komponenter i batterier, kretskort och elektroniska 
komponenter. Gruvbrytning kan skapa ekonomiska möjligheter för lokalsamhällen, men kan också 
innebära risker när arbetsmiljö, säkerhet och mänskliga rättigheter inte är tillräckligt skyddade. Även 
längre fram i leverantörskedjan, exempelvis vid tillverkning och montering av elektronikprodukter, finns 
sociala utmaningar. Elektronikfabriker är ofta koncentrerade till länder där produktionskostnaderna är 
lägre. Många arbetstillfällen inom elektronikindustrin har bidragit till ekonomisk utveckling och 
teknologisk kompetens i dessa regioner, men samtidigt har vissa fabriker kritiserats för 
arbetsförhållanden som kan innebära hög arbetsbelastning, långa arbetstider och begränsat inflytande 
för arbetstagare. 

 

 



   
 

   
 

Vilka är alternativen? 

Fairphone – en etisk och cirkulär smartphone 

Fairphone är ett av de tydligaste exemplen på hur elektronikindustrin kan förändras genom att sätta 
hållbarhet, reparerbarhet och mänskliga rättigheter i centrum. Till skillnad från traditionella 
smartphones som ofta är svåra att reparera och byta ut efter några år, är Fairphones produkter designade 
för att kunna öppnas, repareras och uppgraderas. Batteri, kamera, skärm och andra komponenter kan 
bytas ut istället för att hela telefonen behöver ersättas. Företaget arbetar även med att öka spårbarheten 
av råmaterial och stödja mer ansvarsfull utvinning av mineraler som används i elektronik. Fokus ligger på 
att minska beroendet av konfliktmineraler och förbättra arbetsvillkor i leverantörskedjan. 

Framework – modulära och reparerbara datorer 

Framework är ett företag som utvecklar bärbara datorer med fokus på modularitet och reparerbarhet. 
Traditionella laptops är ofta byggda så att komponenter är svåra eller omöjliga att byta. När exempelvis 
batteriet eller en port går sönder kan hela datorn behöva ersättas. Frameworks idé är istället att 
användaren ska kunna byta ut och uppgradera delar såsom minne, lagring, batteri, skärm och 
anslutningar. 

Fairphone + återvunna material: Shiftphone 

SHIFT är ett annat exempel på ett företag som utvecklar mer hållbara smartphones med fokus på etik, 
modularitet och reparerbarhet. SHIFT arbetar med en modell där telefonerna är byggda för att kunna 
repareras och där företaget försöker skapa större transparens kring material och produktion. De 
fokuserar även på att minska elektronikavfall genom längre användningstid. SHIFT representerar idén att 
elektronik inte behöver vara en snabb konsumtionsvara, utan kan utvecklas som en långsiktig produkt. 

 

 



   
 

   
 

Bygg, inredning och livsstil 

76. Möbelprodukter av spånskiva med syntetiska bindemedel  
77. Konventionella färger med lösningsmedel  
78. Plastbaserade golvmaterial  
79. Syntetiska tapeter  
80. Plastbaserade isoleringsmaterial  
81. Konventionella madrasser med syntetiskt skum  
82. Plastleksaker  
83. Engångsartiklar för fest och dekoration  
84. Syntetiska växter  
85. Konventionella trädgårdsprodukter med plastmaterial  

 

Varför är bygg, inredning och livsstil inte ekologiskt: 

Bygg- och inredningssektorn är en av de största användarna av naturresurser i världen och har en 
betydande påverkan på klimat, biologisk mångfald, energianvändning och avfallsflöden. Våra bostäder, 
möbler och vardagsprodukter formar den miljö vi lever i, men produktionen av dessa material bygger ofta 
på resurskrävande processer där ekonomisk effektivitet, låg kostnad och snabb produktion historiskt har 
prioriterats framför långsiktig ekologisk hållbarhet. 

Konventionella bygg- och inredningsprodukter är ofta inte ekologiska eftersom de kan baseras på fossila 
råvaror, jungfruliga material, kemiska tillsatser och linjära produktionsmodeller där produkter 
tillverkas, används och sedan blir avfall. Ett ekologiskt och hållbart perspektiv innebär istället att 
materialens hela livscykel beaktas: var råvaran kommer ifrån, hur den produceras, hur länge produkten 
kan användas och vad som händer när den inte längre behövs. 

Materialval och resursanvändning i möbler och inredning 

Många moderna möbler tillverkas av exempelvis spånskiva, MDF och andra kompositmaterial. Dessa 
material har gjort möbler billigare och mer tillgängliga, men kan samtidigt innebära miljömässiga 
utmaningar. Spånskivor och liknande material består ofta av träpartiklar som sammanfogas med 
syntetiska bindemedel och lim. Vissa limtyper kan innehålla formaldehyd eller andra kemiska ämnen 
som kan påverka inomhusmiljön genom emissioner över tid. Dessutom kan dessa material vara svårare 
att återvinna eftersom de består av flera sammanfogade komponenter. 

 

 



   
 

   
 

Plastbaserade golv, tapeter och isoleringsmaterial 

Många moderna byggmaterial innehåller plast eller syntetiska polymerer eftersom de är billiga, tåliga och 
enkla att producera. Exempel är plastgolv, syntetiska tapeter och vissa isoleringsmaterial. Problemet är 
att många plastbaserade material tillverkas från fossila råvaror och kan vara svåra att återvinna när 
byggnaden renoveras eller rivs. När olika material kombineras i komplexa konstruktioner blir det ofta 
svårt att separera dem och återföra materialen till nya kretslopp. 

Madrasser och syntetiska material 

Konventionella madrasser innehåller ofta syntetiska skummaterial, exempelvis polyuretanskum, samt 
olika kemiska behandlingar för komfort, brandsäkerhet och hållbarhet. Utmaningen är att många 
madrasser består av flera olika material som är svåra att separera och återvinna. När de kasseras går de 
därför ofta till förbränning eller deponi istället för att ingå i nya materialflöden. 

Vilka är alternativen? 

Naturvillan – Sverige 🇸🇪 

Naturvillan är ett svenskt företag som utvecklar så kallade naturhus, där bostaden kombineras med 
växthusprinciper och kretsloppstänkande. Husen är designade för att skapa ett mer självförsörjande och 
energieffektivt boende genom att integrera odling, solenergi, naturlig uppvärmning och återvinning av 
resurser. Naturvillan är ett svenskt företag som utvecklar så kallade naturhus – bostäder där arkitektur, 
teknik och ekologi samverkar för att skapa ett mer hållbart boende. Konceptet bygger på att själva huset 
omsluts av ett stort växthus, vilket skapar ett skyddande mikroklimat runt byggnaden. Växthuset 
fungerar som en naturlig buffert mot kyla och vind under vintern samtidigt som det minskar behovet av 
uppvärmning. Under sommaren kan ventilation och skuggning användas för att reglera temperaturen och 
skapa ett behagligt inomhusklimat. 

EcoCocon – halmhus och biobaserat byggande  

EcoCocon är ett exempel på ett företag som utvecklar byggsystem baserade på halm och trä, där målet 
är att ersätta mer klimatbelastande byggmaterial med förnybara material. Halm är intressant eftersom 
det är en biprodukt från jordbruket och kan fungera som isolering samtidigt som materialet binder kol 
under sin livstid. EcoCocon har exempelvis varit involverat i projekt i Malmö där halmbaserade 
väggsystem används i större byggnationer. 

 

 



   
 

   
 

GrindHeim – permakulturinspirerade mikrohus  

GrindHeim arbetar med små hållbara bostäder inspirerade av nordisk tradition och 
permakulturprinciper. Företaget fokuserar på mindre boenden, naturliga material och en livsstil där 
huset är en del av ett större ekologiskt sammanhang. GrindHeims koncept bygger på en helhetssyn där 
bostaden ses som en integrerad del av naturen och det omgivande ekosystemet. Företaget utvecklar 
små, energieffektiva mikrohus som uppförs med naturliga och hållbara byggmaterial, såsom trä, lera, 
halm och hampabetong (hempcrete). Husen planeras för att ha låg energiförbrukning och kompletteras 
ofta med förnybara energikällor, exempelvis solenergi. En central del av konceptet är även permakultur, 
där odlingar och grönområden utformas för att skapa självförsörjande och ekologiskt hållbara livsmiljöer. 

Bostäderna organiseras i mindre bostadskluster inspirerade av de norska klyngetun, traditionella 
gårdssamhällen där gemenskap, samarbete och delade resurser står i centrum. Konceptet kan 
beskrivas som en kombination av det svenska Naturhuset och en modern tiny house village, där 
ekologisk hållbarhet, resurseffektivitet och social samverkan förenas i en regenerativ boendemiljö. 

 

 

 



   
 

   
 

Transport och fritid 

86. Syntetiska yogamattor  
87. Plastbaserade träningsredskap  
88. Konventionella campingartiklar i syntetmaterial  
89. Plastbaserade sportkläder  
90. Engångsgrillar  
91. Plastbaserade badleksaker  
92. Syntetiska badkläder  
93. Konventionella solkrämer med vissa kemiska UV-filter  
94. Plastbaserade resväskor  
95. Engångsartiklar för resor 

 

Varför är transport och fritid inte ekologiskt: 

Transport- och fritidssektorn är nära kopplad till människors hälsa, rekreation och möjligheten att 
uppleva naturen. Samtidigt har många moderna fritidsprodukter och transportrelaterade 
konsumtionsmönster utvecklats med fokus på låg kostnad, hög prestanda, bekvämlighet och 
massproduktion, vilket ofta innebär en hög användning av fossila råvaror, syntetiska material och 
kortlivade produkter. Till skillnad från exempelvis ekologiska livsmedel finns det ingen enkel definition av 
en "ekologisk fritidsprodukt". Istället handlar hållbar fritid om att analysera hela produktens livscykel: 
vilka material används, hur produceras de, hur länge används produkten, kan den repareras och 
vad händer när den blir avfall? Syntetiska material och fossilberoende i fritidsprodukter. Många 
fritidsprodukter, såsom yogamattor, träningsredskap, sportkläder, badkläder och campingutrustning, 
tillverkas idag av syntetiska material som polyester, nylon, PVC, EVA-skum och olika plastpolymerer. 

Vilka är alternativen? 

Naturkompaniet – kvalitet, lång livslängd och ansvarsfull friluftskonsumtion 

Naturkompaniet är ett svenskt friluftsföretag som länge har förknippats med kvalitet och produkter 
designade för att hålla länge. Företagets hållbarhetsarbete bygger framför allt på idén att köpa färre 
produkter av högre kvalitet, vilket är en viktig princip inom hållbar konsumtion. En central aspekt är att 
friluftsutrustning ofta har en lång användningstid. Ett tält, en jacka eller en ryggsäck som används i många 
år har generellt en lägre miljöpåverkan per användningstillfälle än billiga produkter som snabbt behöver 
ersättas. 

 

 



   
 

   
 

Fjällräven är företaget bakom den ikoniska ryggsäcken Kånken. Kånken lanserades 1978 och blev 
ursprungligen utvecklad som en funktionell skolryggsäck för att minska ryggproblem hos svenska 
skolelever. Den har sedan blivit en global designikon inom friluftsliv och vardagsmode. Men precis som 
med Naturkompaniet är det viktigt att vara vetenskapligt korrekt: Fjällräven är inte ett helt ekologiskt 
företag, eftersom många friluftsprodukter fortfarande innehåller syntetiska fibrer och tekniska material 
som behövs för funktion, slitstyrka och väderskydd. Däremot är de ett exempel på ett företag som 
försöker minska miljöpåverkan genom kvalitet, livslängd, materialinnovation och ansvarsfullare 
produktion. 

Patagonia – ett internationellt exempel på hållbart friluftsliv och ansvarsfull konsumtion 

Patagonia är ett av världens mest uppmärksammade företag inom hållbart friluftsliv. Företaget 
grundades 1973 av klättraren och miljöaktivisten Yvon Chouinard och har utvecklats från ett traditionellt 
friluftsmärke till ett företag som försöker förändra hela synen på konsumtion, produktion och relationen 
mellan människa och natur. 

Patagonia är särskilt intressant eftersom deras hållbarhetsarbete inte enbart handlar om att skapa 
"grönare produkter", utan om att ifrågasätta själva konsumtionsmodellen. Deras filosofi bygger på att 
den mest hållbara produkten är den som redan finns, eftersom den största miljöpåverkan ofta sker 
vid utvinning av råmaterial och tillverkning. Cirkulär ekonomi: reparera istället för att köpa nytt. En av 
Patagonias mest kända idéer är att uppmuntra kunder att använda sina produkter så länge som möjligt. 
Genom sitt reparationsprogram Worn Wear hjälper företaget kunder att laga kläder istället för att ersätta 
dem med nya. 

 



   
 

   
 

Intraprenörer och entreprenörer: 

När man pratar om entreprenörer och intraprenörer (intraprenör = redan på plats influerande chefer och 
entreprenörer inom en firma) finns det ofta en viktig skillnad i deras mindset, och det påverkar vilka 
produkter och tjänster de väljer att utveckla och sälja. Entreprenörer, som startar egna företag, drivs ofta 
av en kombination av möjlighetstänkande och ett syfte – de vill skapa produkter som gör skillnad, 
samtidigt som de bygger en hållbar affär. Och om man använder försäljning som lösning på 
vardagsproblem, så bör man också inkorporera gröna lösningar där hållbarhet är en uttömd ny marknad. 
Intraprenörer, däremot, verkar inom redan etablerade organisationer, och deras mindset är ofta att 
förbättra och innovera befintliga produkter eller processer för att lösa problem och hjälpa människor, 
utan att nödvändigtvis starta något helt nytt som inte funnits tidigare. Det finns inget större grit än att 
rädda naturen, miljön och klimatet. 

Det här mind setet, att vilja hjälpa människor och bidra med verklig nytta, påverkar direkt valet av 
alternativa produkter. De som har ett starkt socialt eller miljömässigt driv söker ofta produkter som inte 
bara fyller en funktion, utan som också är etiskt, ekologiskt eller hållbart producerade. Produkterna 
måste skapa värde på flera nivåer – de ska vara praktiska och användbara, men också bidra positivt till 
samhället eller miljön. Man kan som hållbar försäljare och inte heller som icke hållbar försäljare inte 
sälja det som man inte står för. Därför blir valet av produkt inte bara ofta kopplat till både användarnytta 
och samhällsnytta, utan numera om hållbarhetsnytta. Denna typ av tankesätt kan appliceras på många 
olika sektorer i samhället. I en stad kan det handla om allt från mat och energi till utbildning och hälsa 
och stadsplanering. Vad kan du inom ditt företag bidra med? 

 

 



   
 

   
 

Mindset: 

Genom att förstå detta med mindset kan man identifiera entreprenörer och intraprenörer som inte bara 
vill sälja produkter, utan vill skapa verklig nytta för människor och miljö. Det gör att idéer som dina – där 
ekologiska, biodynamiska och funktionella produkter kombineras – kan attrahera kreatörer från många 
olika sektorer, som delar visionen om praktisk nytta, hållbarhet och samhällsnytta. 

 

 

 

 



   
 

   
 

Slutsats:  

Ur ett miljövetenskapligt perspektiv kan dagens samhälle också beskrivas genom den dominerande roll 
som plast och syntetiska material har kommit att spela i nästan alla delar av samhället. Om 
mänsklighetens historia traditionellt delas in i epoker såsom stenåldern, bronsåldern och järnåldern 
utifrån de material som präglade respektive samhällsutveckling, kan vår samtid – åtminstone som en 
teoretisk reflektion – beskrivas som en "plastålder" eller "slit och släng åldern". Plast har under drygt ett 
halvt sekel blivit ett av de mest använda materialen i världen och återfinns i allt från förpackningar, 
textilier och byggmaterial till elektronik, medicinteknik och fordonsindustri. Samtidigt har plastens 
långsamma nedbrytning och omfattande spridning inneburit att mikro- och nano plaster nu påträffas i 
hav, sjöar, jordar, atmosfären, djurliv och människokroppen. PFAS och PVC plaster kan också nämnas, 
som turligtvist blivit förbjudna. Vilka andra plast- och toxiska material kommer vi i framtiden utröna och 
därmed även sanera planeten? 

Jag vill även nämna sambandet mellan väpnade konflikter, internationell handel, migration och hållbar 
utveckling illustrerar ett stort behov av systemkaraktär. Även om min PDF inte pratat mera om den 
enorma vikten av fred. När ett land deltar i eller stödjer vapenexport som påverkar konflikter, blir det 
också ansvarigt för de konsekvenser som följer – exempelvis att människor tvingas fly. Om Sverige bidrar 
till väpnade konflikter genom vapenexport, är det rimligt att Sverige också tar ansvar för de flyktingar som 
konflikten skapar. Samtidigt får konflikterna konsekvenser långt utanför konfliktområdet genom ökade 
humanitära behov, internationella biståndsinsatser och migration. 

Ur ett systemvetenskapligt perspektiv illustrerar både konflikter och klimatförändringar att lokala beslut 
kan ge upphov till globala konsekvenser. Med tiden återverkar på de närligande samhällen som 
ursprungligen påverkade utvecklingen med en backlash av nya klimatflyktingströmmar och även om 
humanitär invandring inte nämnts i arbetet försvinner inte dess vikt att nämnas. Den dubbla 
väsentlighetsprincipen synliggör därmed att ekonomiska, sociala och miljömässiga system är 
ömsesidigt beroende och att hållbar utveckling förutsätter ett långsiktigt ansvarstagande där fred, 
internationellt samarbete och ekologisk omställning tillsammans bidrar till ökad samhällelig 
motståndskraft och mänsklig säkerhet. 

 

 

 



   
 

   
 

Andra aspekter:  

Det strategiska skiftet: Genom att röra sig från en miljönegativ men fungerande produkt till en 
miljöpositiv och välfungerande produkt uppnår företaget fullständig harmoni i sin dubbla väsentlighet. 
Man tillfredsställer biosfärens krav (påverkansväsentlighet) samtidigt som man maximerar 
kundtillfredsställelse och lönsamhet via överlägsen UI/UX-design (finansiell väsentlighet). 

UX som riskminimering mot marknadsmisslyckande: Historiskt har ekologiska alternativ lidit av 
finansiella risker på grund av sämre funktionalitet (t.ex. mindre lösligt pulver eller tunna komposterbara 
påsar som rivs lätt). Genom att optimera produktdesignen och höja användarupplevelsen elimineras 
konsumenternas motstånd, vilket säkrar stabila intäktsströmmar och marknadsandelar. 

 



   
 

   
 

Vilket mindset är du i vad tänker du oftast på när du säljer? 

Tänk noga: Vad och vilka är mina "Varför"? Varför gör man detta? Varför vill jag detta? 

Punkt 1: Skriv en lista på 5 saker du tycker om:  

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Punkt 2: Skriv sedan en lista på 5 saker du faktiskt tjänar eller kan tjäna pengar på? 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 

 



   
 

   
 

Punkt 3: Skriv en kombination av de 3 bästa idéerna från punkt 1 och 2? 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Vilka tjänster som produkter skulle du tillverkat? 

Vilka tjänster och produkter skulle du själv velat se i marknaden? 

Vilka tjänster och produkters kulle du själv vilja sälja eller producera? 

Vilka framgångsrika företag skulle du vilja göra mera lärande av göra bättre själv? 

Vilka miljönegativa tjänster och produkter skulle du vilja själv vilja utveckla till mera miljöpositiva? 

JUST DO IT!? 
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